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- Editorial —

tDITORIAL

Por estes dias, enormes e cheios de luz, lembro-me
com frequéncia de um habito que eu tinha quando
era crianca. No dia do meu aniversario (sim, em ple-
no verdo) levantava-me sempre cedo para ver o sol
nascer e aproveitar ao maximo esse que entendia ser
o0 “meu dia". E tinha de ser mesmo bastante cedo, ja
que o sol nasce nesta altura pouco depois das seis da
manha. Era o tempo das férias interminaveis, trés me-
ses que pareciam uma era inteira. De cada vez que
regressdvamos a escola pareciamos todos diferentes,
inevitavelmente um pouco Mmaiores. Habituados que
estdvamos a ver os colegas todos os dias, era depois
desse periodo que repardvamos sempre com mais
atencao nas pequenas alteragdes que todos iamos so-
frendo enquanto cresciamos.

A nossa revista também vai crescendo, a caminho
do primeiro ano de vida, em que temos feito varias
viagens pelo nosso pals — dos locais mais provaveis a
outros mais profundos.

Com os muitos municipios que vamos destacan-
do nas nossas paginas, € inevitavel que me va recor-
dando dos pequenos ou grandes significados que
cada um tem ou teve por |a ter passado, veraneado,
trabalhado ou vivido. Creio que é mesmo um dos
principais encantos de uma revista como a nossa
— poder dizer sempre muito a alguém que nos leia
e gue veja aqui retratada a sua terra, a dos pais ou
avos, por exemplo. Ou um destino que tenha mar-

cado o inicio de alguma coisa. Aquele sitio onde
passava as enormes e desejadas férias do verao, ou
onde esteve apenas uma vez, mas deixou das me-
Ihores memoarias, qualquer coisa como “as melhores
férias de sempre”. Dito assim, com a ingenuidade
feliz de quem sd estd a pensar naguele momento
gue esté a viver, sem comparacdes desnecessarias.

Dos diferentes temas que possam ir pontuando
esta Portugalidade, ha assim sempre algo em co-
mum, que torna este trabalho de |he dar coerén-
cia, de alguma forma, mais facil. Seja pelas praias
fluviais ou maritimas, pelas festas e tradicdes lo-
cais, pela fé e pelos seus caminhos ou por todos
0s patrimoénios que fazem de nds quem somos, ha
todo um pais para fruir e sentir. Das montanhas
e do verde “la de cima” as planicies do Sul, das
praias atlanticas as ruas e avenidas das cidades a
gue chamamos nossas, ha aqui, sem qualquer fal-
sidade, um verdadeiro privilégio de poder dar cor
e voz as estas paginas com o tanto que nos chega
de todas essas regides.

Visita-las € um prazer inegavel, apesar de todos
0s nossos defeitos que nos levam a dizer “sd nes-
te pais”, até porque cada um de nds, a sua medida,
contribui para fazer dele o que é. E eu, sem querer
comprometer mais ninguém com esta opinido tao
pessoal, gosto de guardar de cada sitio o que de
melhor ele me deu.
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- Opiniao -

PRAIAS COM QUALIDADE
DE OURO

Atribuido pela Quercus — Associagao Nacional de
Conservagao da Natureza desde 2004, o galardao
“Praia com Qualidade de Ouro” distingue anualmente
a qualidade da dgua balnear das praias portuguesas,
com base na informacao publica oficial disponivel, no
caso, as analises efetuadas nos laboratdrios das dife-
rentes Administragdes Regionais Hidrograficas.

O objetivo da Quercus é distinguir pela positiva as
praias que ao longo de cinco anos consecutivos apre-
sentam sistematicamente uma agua balnear de boa
qualidade ou qualidade excelente (tendo em conta a
classificacdo da legislagdo em vigor), e que, nesse sen-
tido, oferecem assim uma maior fiabilidade no que
respeita a qualidade da agua. Trata-se do reconheci-
mento de uma dindmica coletiva que envolve diver-
sas entidades e a populagdo em geral, em que desta-
caria o trabalho dos Municipios na area do ambiente,
da Agéncia Portuguesa do Ambiente, do Instituto da
Conservagao da Natureza e das Florestas, das empre-
sas de saneamento e tratamento das aguas residuais,
mas também das Juntas de Freguesia, das associagdes
locais, Capitanias, Bombeiros e outras entidades.

De referir, que na época balnear 2023, a Quercus atri-
buiu o galarddo “Praia com Qualidade de Quro” a 394
praias nacionais, sendo que destas praias galardoa-
das, 328 sdo costeiras, 56 interiores e 10 de transicao.
Ja desde 2022, o projeto “Praias Qualidade de Ouro” da
Quercus conta com o apoio de varias entidades que
asseguram o saneamento de dguas residuais, um pro-
cesso determinante do ponto de vista ambiental, com 2023
influéncia direta na qualidade das aguas balneares.
S&o eles a Aguas do Algarve, a Aguas do Tejo Atlantico,
a Aguas de Santo André, a SIMARSUL, a Aguas do Vale
do Tejo, a Aguas do Centro Litoral e a Indaqua.

OURO

(w) QUercus

Trata-se de um projeto pela positiva que, acima de
tudo, pretende distinguir o trabalho de muitas pessoas
e que orgulha os municipios e os cidadaos.

Alexandra Azevedo,
Presidente da Direcao Nacional da Quercus —
Associacdo Nacional de Conservacao da Natureza
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— Praias —

ALMADA, UM DESTINO
PARA VISITAR EM
QUALQUER ALTURA DO ANO

As longas praias de Almada, com a sua areia fina e branca,
dispensam apresentacdes, ja que sao uma das zona mais
procuradas do pais no verao. Porém, desengane-se quem pensa
gue nao ha mais para descobrir aqui, além das emblematicas
praias e da melhor vista para Lisboa, do outro lado do Tejo.

Considerada um destino natural entre o rio e o
oceano, Almada é, através da Ponte 25 de Abril, uma
porta aberta para o sul de Portugal, com a emble-
matica estatua do Cristo Rei a dar-nos as boas-vin-
das. Daqui ja é percetivel que as vistas da cidade sao
arrebatadoras e que possibilitam panoramicas des-
lumbrantes. Os véarios miradouros, aliados a um vasto
patrimonio histérico, cultural e religioso, tornam-na

num destino a acrescentar ao roteiro, caso ainda ndo
tenha vindo até ca ou, entdo, para regressar, uma vez
qgue ha sempre qualguer coisa que escapa em visitas
anteriores. A titulo de exemplo, para além do coracao
da cidade, Almada dispde de algumas localidades
dnicas, onde a autenticidade dos que |4 habitam se
une a uma histéria de atividades ribeirinhas e a um
ilustre patrimonio militar.

portugalidade 7
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- Praias —

O ADN DAS PRAIAS

Os 13 quildmetros de praias continuas, boa parte de-
las localizadas em areas naturais, proporcionam con-
digdes ideais para a pratica de desportos maritimos,
como é o caso do surf, do bodyboard ou do Kitesurf.

A exceléncia destas praias concede-lhes a Distingao
de Praia Qualidade Ouro, pela Quercus e, este ano, dez
receberam a Bandeira Azul, pela Associacao Bandeira
Azul da Europa (ABAE). Sdo estas as distingdes que, ano
apos ano, garantem a qualidade das praias de Almada,
a maior zona balnear da Area Metropolitana de Lisboa,
reconhecendo-a como um simbolo da qualidade am-
biental para todos os que vivem ou visitam o concelho.

As paisagens e os diferentes ambientes fazem des-
ta regido um local inconfundivel. Num simples abrir
de apetite, seguindo a légica norte-sul, sugerimos-lhe
que, logo apods a juncdo do Tejo e do Atlantico, visite
a Frente Urbana da Costa da Caparica, caso prefira
praias dunares. Neste extenso leque de opgdes cons-
tam, também, as praias acessiveis a pessoas com mo-
bilidade reduzida, como é o caso das praias do Paraiso
e da Rainha. Ja as praias da Bela Vista e da Adica sao
as ideias para os naturistas. Se é daquelas pessoas que
ndo dispensa uma deslumbrante “golden hour”, os fins
de tarde em Almada nao desiludem. E que, para além
de ser possivel ver o pbr do sol, consegue assistir a che-
gada dos barcos de pesca tradicionais, ligados a prati-
ca da Arte Xavega, patrimonio identitario da Costa da
Caparica.

8  portug

3

o -
oM
o
R

A GASTRONOMIA ALMADENSE

Em terra de rio e mar, o peixe é rei a mesa. O ex-li-
bris da gastronomia de Almada combina varios pra-
tos de peixe fresco, marisco, caldeiradas, cataplanas,
carvoadas e Améijoas a Bulhdo Pato, cujos sabores
e aromas ficam no paladar e jamais sdo esquecidos.
A oferta gastronédmica do concelho é abrangente e
vai da cozinha tradicional a cozinha de autor. Como
€ Obvio, em jeito de sobremesa ou lanche, a docaria
tipica do concelho convida-o a degustar os emble-
maticos Pastéis Al-Madan, os Claudinos e os Pastéis
de Santo Anténio. A gastronomia e a dogaria carate-
risticas ganham ainda mais destaque através dos va-
rios eventos, levados a cabo ao longo de todo o ano.

O CONTRASTE DO ‘AZUL DAS
AGUAS' COM O VERDE DOS
ESPACOS

Se este concelho é rico em mar, em termos de espa-
cos verdes também nao fica nada atras. O roteiro pode
iniciar-se logo pelo maior espaco natural de Almada, a
Paisagem Protegida da Arriba Fossil da Costa da Capa-
rica, uma area protegida com grande relevancia geo-
l6gica e geomorfoldgica, vegetagcdo autdctone e espé-
cies de fauna e flora raras. A segunda paragem deste
roteiro € na Reserva Botanica da Mata Nacional dos
Medos, onde o pinhal manso, mandado plantar por
D. Dinis, oferece varios percursos pedestres que alcan-
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¢cam os altos miradouros com vistas para as praias. A
contribuir para a conservagao e sustentabilidade deste
espaco, 0s Novos passadigos sdo de visita obrigatdria.
Para além de proporcionar passeios Unicos, a zona &
também ponto de referéncia para os que gostam de
desportos radicais e de atividades ligadas a saude e
bem-estar.

O concelho dispde de muitos outros espacos verdes,
parques urbanos e jardins, os quais, para além de te-
rem condicGes fundamentais para a pratica de golfe,
fazem de Almada uma das dez cidades mais verdes
de Portugal. Neste envolvente meio, é de destacar o
Parque da Paz, conhecido como o “pulmao da cidade”.
Para além de um lago, os seus 50 hectares de prados,
compostos por vastas areas arborizadas, sdo ricos em
fauna e flora que pode ser contemplada através dos
caminhos pedonais e ciclaveis, ou a partir dos extensos
relvados, num momento de comunhado com a biodi-
versidade.

Qutras opgdes, para que a experiéncia de usufruir
por inteiro do contacto com a natureza fique completa,
incluem uma visita ao Jardim do Rio, onde o Elevador
Panoramico nos da boleia até ao centro historico de Al-
mada. No Parque Aventura da Charneca de Caparica,
composto por 23 mil metros de espacos verdes, é pos-
sivel encontrar area relvada de recreio informal, areas
de estadia, pista ciclavel, parques infantis, juvenis e de
merendas. Ja no Parque Urbano da Costa da Caparica,
que fica encostado a linha da praia, pode usufruir de 14
hectares de area, apetrechados com espacos de diver-
sdo, recintos desportivos, area de merenda e zona de
restauragao.

O Convento dos Capuchos, edificado no século XV,
também merece ser visitado, dado que constitui, em
conjunto com os seus surpreendentes jardins roman-
ticos e miradouros, um testemunho singular dos prin-
cipios de contemplacao, paz e isolamento dos frades
franciscanos. Neste roteiro, nao podem ficar de fora o
Jardim Botanico “Chdo das Artes”, que explora a liga-
¢do entre a natureza e as artes plasticas, bem como o
Jardim do Solar dos Zagallos, um espaco onde reina o
romantismo, gragas a existéncia de duas capelas e de
um prestigiado espdlio de azulejos.

Os trés campos de golfe, que se destacam pela ver-
satilidade dos seus greens, localizados na zona dos Ca-
puchos e da Aroeira, atestam as excelentes condicoes
da zona para a pratica.

Neste sem fim de sugestdes para aproveitar Almada
da melhor forma, percorrer as terras da Costa e a Pai-
sagem Protegida da Arriba Fdssil, até chegar a aldeia
piscatéria da Fonte da Telha, é outra das possibilidades
a ter em conta.

A RIQUEZA DE UM PATRIMONIO
HISTORICO

Como j& haviamos referido, o Santuario Nacional do
Cristo Rei oferece uma deslumbrante vista panorami-
ca sobre a regido, ao passo que atrai milhares de vi-
sitantes e peregrinos, e pode ser o ponto de partida
ideal para uma visita ao restante concelho. Entre mo-
numMentos, mMuseus, igrejas e locais que testemunham
um passado industrial, militar e rural de grande noto-
riedade, em Almada sdo pontos de visita obrigatdria,
entre outros, a Casa da Cerca - Centro de Arte Contem-
poranea, miradouros como o do jardim do castelo, e
vestigios arqueoldgicos como os do Sitio Arqueoldgico
da Quinta do Almaraz, do Museu Almada - Covas de
Pao ou do Largo de Cacilhas. O Museu Almada — Casa
da Cidade, o Museu Naval ou a Fragata D. Fernando Il
e Gldria corroboram veementemente a ligagdo secular
de Almada ao rio e ao mar.

Como V&, sao varios os pontos de interesse espalha-
dos por Almada que convidam a uma visita seja em
que altura do ano for. A tudo isto associa-se sempre
uma otica sustentavel, com o intuito de preservar os
recursos ambientais e a genuinidade sociocultural,em
consonancia com o desenvolvimento das atividades
economicas.

\

CAMARA
MUNICIPAL
DE ALMADA

www.cm-almada.pt/visitar
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FIGUEIRA DA FOZ: LIDER
DAS PRAIAS BANDEIRA
AZUL NA REGIAO CENTRO.

O concelho da Figueira da Foz tem praias para todos os gostos. Das mais
cosmopolitas as familiares, das silenciosas as cheias de vida, das selvagens

as urbanas. O cardapio é diversificado, o dificil € escolher. Mas se vem com
tempo, o melhor mesmo é visitar as nossas 13 praias e rechear o seu album de

memorias de bons momentos.

O seu périplo pelas praias pode comecar a norte ou a
sul do concelho, qualquer destes pontos cardeais Ihe ga-
rante um inicio de visita fantastico.

Escolhemos comecgar a Sul, onde nos esperam duas
praias inseridas em meio piscatoério, de gentes de tradi-
¢Oes arreigadas. A Praia da Leirosa, na freguesia da Mari-
nha das Ondas impde-se pelo seu extenso areal, mas € a
Arte Xavega o seu orgulho maior. De junho a setembro,
langar as redes é ponto de honra. Na vizinha freguesia de
Lavos, a Praia da Costa de Lavos oferece ndo sé um mar
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a perder de vista, como também toda a natureza envol-
vente que lhe da uma beleza Unica.

A caminho da cidade, mas ainda na margem sul do rio
Mondego, na freguesia de Sdo Pedro, um quarteto de
praias que contrasta entre si e se complementa. A Praia
da Cova Gala, de mar tranquilo, com pequenos recantos,
onde a palavra de ordem ¢ privacidade. Logo ali ao lado
a Praia do Hospital, dividida por pequenos pontdes que
delimitam o areal e permitem desfrutar de um oceano
de quietude. Local ideal para dias de praia em familia.
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A Praia do Cabedelo, onde a adrenalina se sente no re-
bentar das ondas e onde convivem, em plena harmonia,
profissionais e aprendizes do surf, bobyboard, bodysurf...
a Praia do Cabedelinho, com uma baia de aguas calmas,
vigiada pela cidade da Figueira da Foz, que o olhar alcan-
¢ca e a mao parece conseguir tocar.

Arte Xavega na Costa de Lavos

Depois de uma rapida, mas fantastica travessia da Pon-
te Edgar Cardoso, que permite apreciar a paisagem na-
tural da Ilha da Morraceira, marcada pelo reticulado das
salinas, o destino é a Praia do Forte. Areal de pequenas
dimensdes e dguas calmas, onde o Mondego e o Atlan-
tico convivem em harmonia. Ali ao lado, uma praia com
historia, repleta de estdrias, coroada Rainha ha mais de
um século. A Praia da Claridade com o seu extenso areal,
onde se alinham coloridas barracas, chapéus e cadeiras.
Praia de avos, filhos e netos, com biblioteca, apoios de
praia e animagado continua nos dias de verdo. Quase a
meio do nosso périplo ha tempo para um passeio a pé
ou de bicicleta no calcaddo ou nos passadicos /ciclovia /
pedovia de madeira que se estendem pela praia.

Praia do Reldgio

E sem darmos conta chegamos a vila piscatoéria de
Buarcos, onde podemos usufruir de uma faixa estreita
de areia branca com cerca de 5 km. Um duo de praias,
a Praia de Buarcos e Praia da Tamargueira, colocam
a descoberto, na baixa-mar, uma vasta superficie de
rochedos que atraem os veraneantes e, sobretudo, as
criangas gque al encontram acrescidos momentos de
entretenimento balnear. Tome nota, a Praia de Buar-
cos estd equipada com uma cadeira anfibia, que per-
mMite o acesso a banhos de mar, de forma segura e con-
fortavel, a pessoas com mobilidade condicionada.

Praia de Buarcos

Junto ao Cabo Mondego, berco da onda direita mais
comprida da Europa e integrada a Area Protegida do
Monumento Natural do Cabo Mondego, fica a Praia do
Cabo Mondego. O seu extenso areal durante a maré
cheia fica reduzido a uma fina lingua de areia. As suas
aguas bravias tornam-na num um destino de eleicdo
para os amantes dos desportos nauticos.

Integrada num cendrio natural digno de filme, a
Praia da Murtinheira, na freguesia de Quiaios, é o re-
fugio perfeito para os que apreciam a privacidade, a
tranquilidade do siléncio do mar e da brisa maritima.

Praia da Murtinheira

No extremo norte do concelho a Praia de Quiaios,
onde se estendem passadicos perpendiculares em
madeira, indispensaveis a protecao dunar. Se este pas-
seio nao desiludiu, venha ver para crer.

Praia da Leirosa

www.cm-figfoz.pt
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COMO USUFRUIR DO
BOM TEMPO EM AGOSTO

Cinema na Praga (Lamego)

No considerado més mais quente do
ano, agosto, haverd diversas atividades
ao ar livre para poder usufruir do bom
tempo. Desde cinema a exposicoes
luminosas, concertos de musica,
viagens medievais, nauticas e muito
mais.

O mar e o rio sdo dois locais muito procurados no
verado, tanto para fazer praia, como para outras ativi-
dades que levantam a curiosidade. Os golfinhos estao
de regresso ao rio Tejo €, com isso, regressam também
0s passeios de barco para poder vé-los e observa-los.
O Oceandrio de Lisboa esta a organizar estes passeios
até setembro, durantas as sextas-feiras e os fins de se-
mana, sendo necessario reservar antecipadamente. A

12 portugalidade

viagem, com um custo de 65 euros (52 euros dos seis
aos 12 anos), € guiada por um bidlogo marinho e ainda
havera a possibilidade de avistar gansos-patolas, ando-
rinhas-do-mar, corvos-marinhos e até tubardes.

Caso prefira viver uma experiéncia mais magica, com
esculturas luminosas, video mapping e realidade au-
mentada, podera visitar o Jardim Novo do Palacio Na-
cional de Queluz, em Sintra. O Magical Garden estara
presente com um espetaculo das Mil e Uma Noites de
Aladin e de Jasmin. Ha sessdes todos os dias, as 21:30,
22:00 e 22:30 horas e apresentam um custo de 12 euros.

Num ambiente mais calmo, o cinema também passa
a decorrer ao ar livre. “O cinema na Pracga”, promovido
pelo continente, conta com 40 sessdes gratuitas, em
algumas Lojas Continente Modelo do norte, centro e
sul do pais. De entre um conjunto de seis filmes - “Top
Gun Maverick” (2022), “Curral de Moinas: Os Banquei-
ros do Povo” (2022), “Tudo em Todo o Lado ao Mesmo
Tempo” (2022), “A Peqguena Sereia” (2023); “Guardides
da Galaxia: Volume 3" (2023) ou “Dungeons & Dragons:
Honra entre Ladrdes” (2023) — os clientes, trés dias an-
tes, poderdo, no site oficial, votar no que querem ver.
O filme mais votado sera exibido as 22 horas na locali-
dade definida naquela data e serdo oferecidas pipocas
doces e salgadas, aguas e sumos.

Viajando até a cidade do Porto, é possivel viver uma
experiéncia mais tradicional, com o “Cinema na Vinha".
Sdo cerca de 20 filmes em nove quintas da regido dos
Vinhos Verdes. Nos jardins da considerada “casa mais
bonita do Porto”, isto €, o Palacete Silva Monteiro, € um
dos principais locais em que decorrerd cinema ao ar li-
vre. No dia 3 de agosto, sera exibida a curta-metragem
nomeada para um oscar, “lce Merchants”, de Jodo Gon-
zalez, e o filme “Entre llhas", de Amaya Sumpsi. Estao
programados mais cinco filmes até 1 de setembro, des-
tacando “A Mulher sem Cabeca”, de Lucrecia Marter”
(17 de agosto) e “Mustang”, de Deniz Gamze Erguven
(18 de agosto). As sessdes tém inicio as 21:30 horas, mas,
antes, a partir das 20:15 horas, ainda podera viajar até a
época oitocentista, realizando uma visita guiada pelo
Palacete Silva Monteiro e participando nas provas de
Vinho Verde e de gelados produzidos com este vinho.
O bilhete, com um custo de dez euros, inclui todas es-
tas experiéncias.

Caso gueira recuar até a idade média, podera emer-
gir na Viagem Medieval, em Santa Maria da Feira. De
2 a 13 de agosto, serd contada a histéria de D. Jodo | —
Mestre de Avis. Os bilhetes, de segunda a quinta, apre-
sentam um custo de quatro euros e, de sexta a domin-
go, Sera Ccinco euros.
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CONTRIBUICAO DO TURISMO
PARA A ECONOMIA PORTUGUESA
DEVERA BATER NOVO RECORDE

O World Travel & Tourism Council estima que o contributo do setor portugués
de viagens e turismo deve ultrapassar o pico de 2019, ja este ano. O mesmo
relatorio conclui que foram até entao recuperados mais de 90% dos empregos
perdidos em Portugal durante a pandemia, ao mesmo tempo que espera a
criacao de 30 mil postos de trabalho no setor, ainda em 2023.

De acordo com o relatdrio do World Travel & Tourism
Council (WTTC), organizacdo gue junta os principais
agentes do setor a nivel mundial, a atividade turistica
devera contribuir com 40,4 mil milhées de euros para a
economia portuguesa até dezembro deste ano. Assim
sendo, o valor recorde de 40,1 mil milhdes de euros atin-
gido em 2019, durante o periodo pré-pandémico, sera ul-
trapassado.

Segundo um comunicado do WTTC, emitido no ano
transato, o contributo do setor de viagens e turismo para
o Produto Interno Bruto (PIB) cresceu 61,6%, ficando per-
to de atingir a barreira dos 38 mil milhdées de euros, o que
representa 15,8% da economia do pais.

Ao todo, foram criados mais 83 mil empregos, quando
comparado com o ano passado, chegando a 921 mil pos-
tos em territdrio nacional. Em 2022, também os viajantes
internacionais regressaram a Portugal e Espanha (16%),
Franca (12%), Reino Unido (11%), Alemanha e EUA (am-
bos com 8%) foram os paises de origem que ocuparam a
dianteira do ranking. Estima-se que os gastos dos viajan-
tes internacionais em Portugal foram, no ano passado, de
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21,7 mil milhdes de euros, 0 que representa um aumento
de 80,4% face a 2021 e apenas 7,7% abaixo do valor regis-
tado em 2019.

Julia Simpson, Presidente do WTTC, considera que “o
setor de viagens e turissno em Portugal esta a recuperar
fortemente com a elevada procura de visitantes”. Quanto
ao futuro da atividade turistica em Portugal, afirma ser
“muito otimista. Até ao final deste ano, a contribuicao do
setor ultrapassara os niveis de 2019 e, na proxima déca-
da, o crescimento ultrapassard o PIB nacional e criard 248
mil novos empregos ao longo da década, representando
um em cada quatro empregos”.

A Organizacao Mundial do Turismo (OMT) prevé que a
contribuicdo deste setor para o PIB aumente para 56,4
mil milhdes de euros até 2033, representando 21,1% da
economia portuguesa, ou seja, mais de um quinto.

O WTTC acredita que até ao final de 2024 o setor con-
seguird recuperar na totalidade os postos de trabalho
perdidos durante a pandemia.
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O Concelho de Manteigas insere-se totalmente na area do Parque Natural da
Serra da Estrela, com paisagens deslumbrantes e recantos por descobrir. Um
local aprazivel seja qual for a estacao do ano.

No inverno sobressai o branco da neve e as imensas
linhas de dagua que correm entre as montanhas e vales.
Na primavera, a cor e o perfume das plantas que mati-
zam as encostas. No verao, o ar fresco e as aguas limpi-
das dos rios e lagoas. E no outono, os tons dourados que
dao outro colorido a uma paisagem imponente.

Amplo espaco natural e de paisagens Unicas em ter-
Mos nacionais e europeus, onde pontifica, pelo seu ca-
récter exclusivo, o Vale de origem Glaciar do Rio Zézere,
finalista da categoria «Grandes Relevos», da iniciativa
«7 Maravilhas Naturais de Portugal», que levou a cria-
c¢do do Centro Interpretativo do Vale Glaciar do Zézere
(www.civglaz-manteigas.pt).

Salienta-se também a importancia da dagua, que tem
uma presenga constante, sob a forma de neves anuais,
de rios, de levadas, de lagoas naturais ou de barragens,
entre outros elementos que s6 merecem destaque
guando descobertos por si.

Venha conhecer os caminhos tradicionais percorridos
pelos pastores e pelas populagdes serranas, revitalize a
cultura e os costumes antigos da regido, visite os locais
esquecidos. A rede de trilhos verdes proposta permitir-
-lhe-a descobrir 200 quildmetros de sensagdes Unicas e
enriquecedoras.

O guia completo dos percursos pode ser consultado
on-line em manteigastrilhosverdes.com, onde também
estdo disponiveis gratuitamente aplicagbes mobile
para smartphone destinadas a orientagao e interpreta-
¢ao de cada um dos trilhos.
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Os praticantes de BTT, trail e parapente encontram
em Manteigas condicdes Unicas para a pratica da mo-
dalidade da sua eleicao.

A biodiversidade permite que Manteigas seja um au-
téntico «livro de estudow, realcando-se a complemen-
taridade biolégica com a geomorfologia do territdrio,
classificada como Geopark Mundial da UNESCO.

Para além dos locais de interesse natural, deve cal-
correar as ruas estreitas do centro histérico da vila, sem
descuidar uma passagem pelas aldeias de Sameiro
e Vale de Amoreira. O patrimonio religioso edificado
(igrejas e capelas), os costumes e saberes das gentes lo-
cais e as marcas da heranca criptojudaica merecem por
parte de quem visita Manteigas um olhar mais atento
e cuidado.

A mesa, para qualquer refeicio, ndo deixe de degus-
tar 0os nossos sabores tradicionais: os enchidos com
destaque para a chourigca, morcela e farinheira, a feijoca
de Manteigas com carnes de porco, a truta, a chanfana
e o cabrito. Para uma sobremesa, delicie-se com o arro-
z-doce, requeijao com doce de abdbora, e ainda o bolo
de crista, os bolos de leite, as cavacas, os esquecidos e
0s pastéis de feijoca. O pao centeio ou a broa de milho
complementam a mesa.

Manteigas, terra hospitaleira, € hoje um destino dota-
do de um significativo nimero de unidades hoteleiras
de elevada qualidade pronto a acolhé-lo(a) em condi-
cdes de conforto e tranquilidade.

Esperamos por si!
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A Praia Fluvial da Relva da Reboleira fica localizada
em Sameiro, a oito quildémetros de Manteigas, nas mar-
gens do rio Zézere e a poucos quildmetros da sua nas-

cente.

A zona balnear insere-se num conjunto de outras
infraestruturas que fazem parte do local, incluindo o
Parque de Campismo da Relva da Reboleira. O espaco

possui ainda um bar de praia, para que possa disfrutar
deste local ideal para dias de diversdo, desporto e lazer.

OUTROS LOCAIS DE INTERESSE

Covao da Ponte

A cerca de dez quildbmetros de
Manteigas e a uma altitude de 950
metros, na zona de lazer do Covao
da Ponte é possivel disfrutar do rio
Mondego, no inicio do seu percur-
so, em aguas limpidas e calmas.
Fica localizada numa zona de pla-
nalto, com bastante sombra e onde
é possivel pernoitar e conta com
um bar de apoio.

Poco do Inferno

O Pocgo do Inferno é uma cascata
natural com cerca de dez metros
e uma das paragens obrigatoérias
para quem visita Manteigas. E ain-
da possivel percorrer a Rota PRI
MTG, pertencente aos Trilhos Ver-
des, uma rota circular de dificul-
dade média, onde se observa o Rio
Zézere e o0 Vale da Ribeira de Lean-
dres e, claro, a cascata do Poco do
Inferno.

www.cm-manteigas.pt

Parque da Varzea

A zona de lazer do Parque da
Varzea permite relaxar com a fa-
milia e amigos, numa zona pacata,
nas margens do Rio Zézere. Conta
com um pequeno lago artificial
e um bar de apoio. Os mais novos
podem disfrutar do parque infantil
enguanto gque os mais velhos tém
disponivel também um espaco de
manutencao fisica.
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— Cao Serra da Estrela -

UM ESPACO EM MANTEIGAS
ONDE O CAO SERRA DA

ESTRELA E REI

O Cao Serra da Estrela é um dos icones mais carismaticos da regiao
montanhosa que da nome a raca. E na vila de Manteigas, mais concretamente
no Canil da Quinta de Sao Fernando, que Suzette da Mota Veiga cria e cuida
dos seus “patudos”, conhecidos pela imponéncia e competéncia gque 0s
carateriza.

Suzette da Mota Veiga nasceu na Suica, mas foi em
Portugal que concretizou o desejo de viver num sitio
calmo, rodeada de animais. A habitar a Serra da Estre-
la desde a década de 70, foi em 1987 que comegou a
dedicar-se a criagdo e ao cuidado dos cdes desta raga
autdctone, tornando-se numa das primeiras criadoras
na regido. Por norma, anualmente, consegue quatro a
cinco ninhadas.

Para a cuidadora é “uma alegria” a rotina de tratar
dos seus caes. Apesar de, habitualmente, passar parte
dos dias na higienizagao do canil e a cuidar dos ani-
mMais, reserva sempre um espaco de tempo para convi-
ver com os seus caes, levando-os, muitas vezes, a pas-
sear e a desfrutar do ambiente serrano.
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AS CARATERISTICAS DA RACA

As particularidades destes ddéceis felpudos séo, aci-
ma de tudo, o que a faz manter o fascinio pela criagdo
desta raca. O facto de ser um cado muito inteligente,
calmo, observador e com um carater independente fez
com que, durante séculos, tenha sido utilizado como
“cdo de pastor” para guardar, proteger e defender os
rebanhos de possiveis predadores. Esta capacidade
eximia de vigilancia permite-lhe também ser “muito
apreciado” como cdo de guarda de quintas e moradias,
por exemplo. Ja a inteligéncia e a excelente capacida-
de de observacdo fazem dele um companheiro fiel em
todas as ocasides.

Na perspetiva da criadora, o cardter independente
e paciente carateristico da raga faz com que se adap-
te, perfeitamente, a condicao atual, em que os donos
saem de manha e so regressam a noite. “No entanto,
uma coisa é certa, 0 seu comportamento fica a dever-
-se, também, a educacao que recebeu do dono e ao
convivio com o mesmo. E um cio que nio tem um
comportamento agressivo. Pode ser considerado da
familia”.

Suzette Veiga, que participa, com frequéncia, em
exposicdes caninas e privilegia o convivio com outros
criadores, escreveu um livro inteiramente dedicado a
raca, denominado de “Novo Guia Pratico do Cao Serra
da Estrela”. Todo o seu esforco e dedicagao veem-se re-
compensados nos prémios que tem recebido ao longo
dos anos, em algumas das mais prestigiadas competi-
cdes internacionais.

Caso pretenda conhecer este ambiente de perto,
basta procurar no GPS por Canil da Quinta de Sao Fer-
nando e, para além da responsavel, que esta sempre
disponivel para esclarecer qualquer duvida, também
os anfitrides de quatro patas vao recebé-lo da melhor
forma possivel.

Quinta de S. Fernando, apartado 16, Manteigas
www.estrela-dog.com
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QUATRO PROJETOS PORTUGUESES ENTRE OS

VENCEDORES DOS PREMIOS EUROPEUS DO PATRIMONIO
CULTURAL / PREMIOS EUROPA NOSTRA 2023

Ariqueza e diversidade do patrimonio cultural portugués sao, mais uma vez, celebradas
com a conquista de quatro distingdes na edicao de 2023 dos Préemios Europeus do
Patrimonio Cultural / Prémios Europa Nostra. A Comissao Europeia e a Europa Nostra,
representada em Portugal pelo Centro Nacional de Cultura, anunciaram os vencedores
deste prestigiado galardao que contempla 30 projetos de 21 paises europeus.

O primeiro projeto a ser reconhecido foi o restauro
dos Tetos Mudéjares da Sé Catedral do Funchal, loca-
lizados na ilha da Madeira. Estes raros tetos de estilo
mudéjar, com uma area total de 1500 m?, foram cuida-
dosamente recuperados seguindo as melhores prati-
cas de conservacdo da madeira. Para essa tarefa, uma
equipa interdisciplinar de profissionais de topo, pro-
venientes de varias nacionalidades, uniu esforcos para
devolver o esplendor artistico e histdrico a este impor-
tante patrimonio.

Outro projeto premiado € a Salvaguarda da Técnica
de Pesca Artesanal “Arte-Xavega”, que se destaca pela
transferéncia de conhecimento e saber-fazer, revelan-
do praticas exemplares de preservacao desta técnica
de pesca artesanal e sustentavel. Ao partilhar esse co-
nhecimento, o projeto contribui para a protecao e per-
petuacao da “Arte-Xavega’, representando um dos Ulti-
mos exemplos dessa pratica na Unidao Europeia.

A capital portuguesa também recebeu reconheci-
mento através do “Projeto ALMADA, Lisboa”, uma ini-
ciativa multidisciplinar que utiliza a investigagao cien-
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tifica para lancar uma nova perspetiva sobre a arte
mural de Almada Negreiros. O alcance deste projeto
tem sido exemplar, alcangando e envolvendo diversas
comunidades ao redor da cidade.

Por fim, mas ndo menos importante, a dedicagédo do
arquedlogo Claudio Torres e do centro de investigagao
que fundou em Mértola foram honrados. H& mais de
quatro décadas, Claudio Torres e a sua equipa tém de-
sempenhado um papel crucial na valorizagao e conser-
vacdo do patrimonio islamico em Portugal, tornando-
-se uma referéncia nacional e internacional nesta area.

A selecao dos 30 vencedores foi feita por um Judri
composto por peritos em patrimoénio de toda a Europa,
apds avaliagao das candidaturas de 35 paises europeus
por Comités de Selecao.

A entrega dos prémios acontecera no dia 28 de se-
tembro, no Palazzo del Cinema, em Veneza. Esta ceri-
maonia serd um dos momentos-chave da Cimeira Eu-
ropeia do Patrimoénio Cultural 2023 que decorrera na
cidade italiana, entre os dias 27 e 30 de setembro.
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CAMINHO DE S. BENTO

EM BARCELOS

E impressionante o fervor da fé das mulheres e homens do concelho de
Barcelos que saem as uUltimas horas do dia para chegar a Sao Bento da Porta
Aberta as primeiras horas da manha, partilhando conversas e oracdes, num
misto de tradicao, devocao e contemplacao da paisagem.

O Caminho de Sdo Bento entra em Barcelos por Pere-
Ihal, seguindo entre os nucleos rurais bem consolidados
até a capela de Sao Cirilo, a uma centena de metros da
igreja. Daqui segue pelo largo da Capela de Nossa Senho-
ra do Alivio (um dos locais mais emblematicos da religiosi-
dade desta regiao) em direcao as freguesias de Creixomil
e Mariz, onde, a entrada desta Ultima, se encontram as Al-
minhas de Jesus Cristo. Nelas estédo representados Nossa
Senhora do Carmo e Sdo Bento a interceder pelas almas
do purgatoério.

Cruzando-se a estrada nacional, entra-se no tracado da
estrada primitiva de Esposende para Barcelos, em terra
batida, numa zona de mata. A melhor forma de o fazer, na
parte urbana de Barcelos, é entrar pela zona industrial de
Sao Pedro de Vila Frescainha. Ja em Barcelos, de Casal de
Nil e Fonte de Baixo, junto ao paredao onde antigamente
se cruzava o Cavado de barco, sobe-se a Rua do Arco, vi-
ra-se para a Ponte Medieval, passando-se diante do Solar
dos Pinheiros, da Igreja Matriz de Barcelos e do Paco dos
Condes. A Ponte Medieval marca a coincidéncia do Cami-
nho de Sdo Bento com o Caminho de Santiago. Em Bar-
celinhos, junto a capela de Nossa Senhora da Ponte, vira-

-se para Vessadas, onde se encontra um pargue de lazer
junto aos muros da quinta, com uma fonte e as alminhas
com painel de azulejo.

Junto a Capela de Santo Anténio de Vessadas, o percur-
so abandona a estrada nacional e segue para Rio Covo
por caminhos agricolas, entre os muros da Quinta da To-
madia, até a estrada municipal que segue para Areias de
Vilar. Dali, continua-se até ao Lugar da Madalena, que foi
uma antiga pardéquia, até se chegar ao parque de lazer da
Senhora do Socorro.

Mais adiante, surge o imponente conjunto arquitetd-
nico do Convento de Vilar de Frades, cuja igreja € Monu-
mento Nacional e um dos melhores exemplares do Go-
tico Manuelino. O caminho segue pela Veiga do Rio, a
beira do Cavado, num cenario de rara beleza natural, pas-
sando junto as azenhas de Vilar e pelas Lagoas de Caide,
até chegar junto a Barragem da Penide. Dali, segue por
uma mata, com o sugestivo nome de Penedo da Moura,
até entrar na freguesia da Pousa. Passada a ribeira do La-
briosque, sobe-se 0 Monte da Graga, em diregdo a Mire de
Tibaes, no concelho de Braga.

www.cm-barcelos.pt/visitar
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Ponte do Bico (rio Cavado)

VILA VERDE: CAMINHOS
DE DEVOCAO E PATRIMONIO

A realidade religiosa e social do concelho de Vila Verde esta intensamente
ligada a devocao a S. Bento da Porta Aberta. Pelas 33 freguesias do concelho
sao evidentes as marcas da devocao ao santo, designadamente ao nivel do
patrimonio e do calendario de festividades.

Festa de S. Bento em Rio Mau

Casa da Torre (Soutelo)

De todas as freguesias, sobretudo ao longo dos meses
de verdo, saem sucessivamente grupos de caminheiros
até ao santuario do sopé da serra do Gerés, seja para ‘pa-
gamento’ de promessas, para meditagdo ou por manifes-
tagao de fé e apego ao “santo milagreiro”, mas que o povo
identifica também como extremamente exigente.

As festas a S. Bento assumem-se como expoentes da
dinamizagao sociorreligiosa das comunidades locais de
diferentes pontos do concelho, sobressaindo pela popula-
ridade e pelo envolvimento e mobilizagdo de fiéis, sejaem
Pedregais, Rio Mau ou Vila de Prado.
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Pelos diversos caminhos que os peregrinos tomam no
concelho de Vila Verde, desde os pontos mais a sul ao nor-
te, para atravessarem o rio Cavado e o rio Homem, nos
seus Mmais diversos pontos, encontram-se diversas capelas
erguidas em diferentes épocas, assim como imensos Ni-
chos de oragao e as tradicionais ‘alminhas’. Tratam-se de
manifestacOes espontaneas e genuinamente populares,
em Muitos casos em tributo a S. Bento.

Estes caminhos de S. Bento sdo também uma oportu-
nidade para conhecer o patrimonio histérico e arquitetd-
nico das vivéncias religiosas do concelho, desde a Casa da
Torre e a Igreja de S. Miguel em Soutelo, a igreja romanica
de Coucieiro e ao alto de Mixdes da Serra. Revelam igual-
mente passagens abertas pelos caminheiros ao longo de
areas florestais e dos rios, num verdadeiro roteiro de devo-
cao beneditina.

www.cm-vilaverde.pt
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Por: Mdrio Formiga, Mordomo Festa dos Tabuleiros 2023
NDR* texto escrito durante a realizagdo da Festa dos
Tabuleiros

No momento em que |é este texto, a tarefa que, em
10 de abril de 2022, o Povo incumbiu o Mordomo de
concretizar esta praticamente concluida.

Quando me apresentei ao Povo, fi-lo na convicgao
de estar a altura da responsabilidade e na certeza de
gue ndo me pouparia a esforcos, fossem quais fossem
as contingéncias. O Povo aceitou-me e delegou-me
a enorme responsabilidade desta Festa de 2023. E a
mim, portanto, enquanto Unico recetor desse encargo
e responsavel pela escolha da equipa, que deverdo ser
apontadas todas os defeitos e insucessos; as virtudes e
0s sucessos sdo de toda a Comissao Central e Comis-
sbes Sectoriais.

Em consciéncia, assumi o cargo de Mordomo “O
mais disponivel dos servidores da Festa”. E foi, certa-
mente, nesse espirito que o Povo o entendeu.

E, portanto, ao Povo, e apenas ao Povo, que respondo
e a quem presto contas.

A Festa esta ai, a vista de todos desde o Domingo de
Pascoa, e a vista apenas daqueles alguns que somente
revelarao as suas Ruas Populares, na altura apropriada.

Cabe-me, pois, nesta altura, uma palavra universal de
agradecimento e estimulo a TODOS quantos fazem a
Festa, nas comissdes, na camara, nas casas, nas fregue-
sias, Nos espagos publicos, nas escolas, nas ruas ...

Foi j& durante o periodo das Saidas das Coroas que
foi conhecida a decisdo do acolhimento da Festa dos

Tabuleiros de Tomar no restrito grupo de Patrimdnio
Cultural Nacional Imaterial.

Esta € uma outra realidade: apds o reconhecimento
em 1981 da Festa como de inegavel Valor Turistico, vem
agora o Estado Portugués assumir a Festa como valor
cultural do pais, o que traz outras responsabilidades,
quer a Festa quer a Portugal.

Passa a haver uma interdependéncia nova com de-
veres de ambas as partes: a Festa e ao Concelho, o de-
ver de a proteger e concretizar no respeito pela Tradi-
cdo e pelo Sentir Popular; ao Estado, o mesmo dever
de a proteger e ajudar a concretizar no respeito pela
Tradicao e pelo Sentir Popular.

Conjugando as duas distingdes nacionais, a de Méri-
to Turistico e a de Patrimdnio Imaterial, € consequen-
temente forcoso que a Festa, sendo antes de tudo,
uma fortissima manifestacao local coletiva de milhares
de vontades individuais, se mostre ao Pais e ao Mundo
e os acolha nas nossas ruas sem perda de identidade
nem sujeicao a quaisquer outros interesses que Ndo 0s
de Tomar e das suas gentes.

Havera, pois, que saber e conseguir estar a altura do
que o Futuro exigir, incluindo o desejado e merecido
reconhecimento como Patriménio Mundial, com as
necessarias afinacdes organizacionais que cada nova
edicdo da Festa desde sempre exige.

Para isso, ca estardo os futuros Mordomos e as futu-
ras Comissoes.

Honrado pelo alto-cargo que me foi confiado, reafir-
mo 0 meu Amor a Festa!
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UNIAO DE FREGUESIAS DE SAO JOAO
BATISTA E SANTA MARIA DOS OLIVAIS

Com a evolugdo da cidade, e o consequente aumen-
to demogréfico houve necessidade de criar uma outra
Junta de Freguesia ficando assim em funcionamento,
duas Juntas de Freguesia - uma na parte mais antiga
da Cidade, pertencente a Freguesia de Sao Joao Bap-
tista (Tomar), e outra na parte mais alta e moderna, Fre-
guesia de Santa Maria dos Olivais.

E assim funcionou até a mais recente reestruturacao,
em 2013, quando aparece a fusao das duas numa soé
dado o numero de habitantes e a area da urbe. Embo-
ra com um sé executivo, ficaram os dois edificios para
gue com mais celeridade e aproximacao dos fregue-
ses, tornasse mais facil a resolucao dos problemas que
sao, como se sabe, cada vez mais e mais exigentes.

Vantagens e desvantagens desta Unido? Comece-
mos pela desvantagem, que considero, muito sincera-
mente, apenas uma que ndo deixa de ser relevante e
deve ser dita. Quando havia as duas juntas, logicamen-
te que havia dois orcamentos e os problemas eram
mais faceis de resolver. Ora, quando passou a haver um
Unico executivo, embora com a densidade populacio-
nal aumentada e consequentes problemas aumen-
tados, a verba destinada ficou aguém do gue deveria
ser, dificultando assim esta unido de Freguesias quer
em termos de cariz social, econdmico e outros. Esta &,
sem duvida, a maior desvantagem no que toca a fusao.
Como vantagens, pois tém sido bastantes, dado que os
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Nesta cidade secular, conhecida
como Cidade Templaria dada a sua
origem, e também conhecida como
cidade jardim, pela beleza que em

si encerra, a Junta de Freguesia tem
obviamente um papel primordial e de
extrema importancia em relacao aos
municipes. Desde que foi formada a
Junta de Freguesia de Tomar, desde
logo a sua atividade foi intensa,
sempre olhando as necessidades mais
prementes e que estavam no seu
enlace, resolver.

objetivos sdo conjuntos e da mais possibilidade de divi-
dir a populagéo pelos dois edificios evitando uma série
de problemas que haveria se cada um trabalhasse in-
dividualmente. Tudo é feito em unido com uma gestao
rigorosa e exigente da parte deste executivo para que
se possa resolver os multimos problemas em termos
de cariz social e humano.

Estamos sempre prontos a resolver, dentro do pos-
sivel, as dificuldades dos Fregueses de modo a que a
Unido de Freguesias de sdo Joao Batista e Santa Maria
dos Olivais possa estar a altura e desempenhar com
equidade os problemas, dando um énfase notério a
palavra Unido.

Pergaminhos de cada Junta? Os mesmos de hoje,
apenas lutar pela dignificacao da Cidade; lutar pela
dignificagcao dos fregueses; lutar para que o trabalho
desenvolvido chegue a cada um, com brevidade, a
contento.

O nosso maior pergaminho € sem sombra de duvida:
Ouvir cada um, resolver cada problema, dar condicoes
de vida saudavel a quem necessitar, ajudar os mais no-
VOS e 0S Mmenos jovens em atividades que favorecam a
sua integracao, o convivio saudavel, o enriquecimento
cultural e continuar a “pdr no mapa” a linda Cidade de
Tomar.

Augusto Barros, Presidente da Junta
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Gabinete de Apoio Social: Este gabinete destina-se
a atender, esclarecer, encaminhar e/ou promover res-
postas as situacdes e problemas apresentados pelos
fregueses em situagao de vulnerabilidade ou comuni-
dade em geral. Tem a missdo de assegurar, em articu-
lacdo com as organizacdes publicas e privadas locais,
quer através de programas e projetos, quer através de
iniciativas de carater pontual, a diminuicdo de situacao
de caréncia, com vista a promogao e salvaguarda da
qualidade de vida dos fregueses, potenciando a inter-
vengdo social e promovendo a inclusdo social dos gru-
pOos sociais em situacdo de vulnerabilidade.

Cabazes de Emergéncia: A Comissdo Social de
Freguesia delegou a Junta de Freguesia a responsa-
bilidade de providenciar cabazes de emergéncia. Em
articulacdo com as entidades que compdem a Co-
missdo e por indicagdo do Servico de Atendimento e
Acompanhamento Social (SAAS) e do Nucleo Local de
Insercdo (NLI), damos resposta imediata a situacdes de
vulnerabilidade social até as restantes entidades avan-
carem com uma resposta Mmais adequada a situacgao
em causa. Cada cabaz é preparado de acordo com as
necessidades e condi¢cdes de quem o vai receber. Inclui
alimentos e produtos de higiene pessoal, sempre que
necessario.
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omissao Social . Freguesia
§ ooz Baptiia & B Mara don Olval

Comissdo Social de Freguesia (CSF): A Comiss&o So-
cial de Freguesia da nossa freguesia, € um érgéao local
de dinamizagao de parcerias, apreciagcao e analise dos
problemas sociais e das propostas de solu¢ao, orienta-
¢ao, encaminhamento e articulagao com o Conselho
Local de Agao Social (CLAS) do Municipio de Tomar.

Servico Educativo: O Servigo Educativo desta Junta
de Freguesia pretende dar a comunidade ferramentas
para que se possa desenvolver de forma mais capaci-
tada, informada, auténoma e com uma maior capaci-
dade critica e criativa, encontrando ela prépria as suas
solucdes para os problemas do quotidiano. Educar é
um ato permanente e que se desenrola ao longo da
nossa vida, pelo que nunca devemos parar de melho-
rar e de nos superarmos. Partindo deste principio e
pensando na comunidade em geral, promovemos ati-
vidades desde o pré-escolar até a idade sénior, dando
a cada etapa da vida, as respostas que nos parecem
mais apropriadas e necessarias, estimulando e promo-
vendo a sua participagdo No seu proprio processo de
desenvolvimento.

OBRAS/INTERVENGOES: A Junta de Freguesia tra-
balha afincadamente a zelar pela manutengao da nos-
sa freguesia, com manutencao de vias, linhas de dgua,
conservacao e reabilitacdo de habitagcdes sociais em
parceria com a Camara Municipal de Tomar. Tem sido
criadas mais e melhores condicbes para todos os que
vivem na nossa freguesia, seja na area urbana ou na
area mais rural.

www.freg-sjoaosmaria-tomar.pt
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A TRADICAO DA FESTA
DOS TABULEIROS ESTA
ASSEGURADA PELOS

MAIS NOVOS

O Agrupamento de Escolas Templarios, em Tomar, ja € conhecido pelas suas
varias iniciativas relacionadas com a preservacao da cultura. E neste contexto
que a participacao do Agrupamento na Festa dos Tabuleiros assume particular
relevancia. Fomos falar com Paulo Macedo, o diretor do Agrupamento, gue nos
falou de todas as atividades onde participaram nesta celebracao.

A Festa dos Tabuleiros regressou a Tomar este ano,
cumprindo a sua periodicidade quadrienal. Apesar de
se realizar entre dia1e 10 de julho, todo o seu ambiente
cultural e festivo € vivido desde a Pascoa. Este ano, To-
mar pdde orgulhar-se de realizar uma festa ja inscrita
no Patrimonio Imaterial Nacional.
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O Agrupamento de Escolas Templarios é frequen-
tado por 2210 alunos, distribuidos por 18 escolas, sen-
do estas de ensino basico e secundario. Todas elas
participaram na organizacao da Festa dos Tabuleiros
com o entusiasmo habitual dos seus alunos. As orna-
mentacdes das ruas sao das primeiras atividades de
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A escola secundaria Jacbme Ratton celebra 140
anos no dia 16 de maio do préximo ano e vai receber,
como presente, um livro dedicado a sua historia. Se-
rdo incluidas fotografias desde a sua constituicao
até a vinda da escola para o atual edificio, em 1956.

preparagado, as quais costumam ser asseguradas pelos
proprios moradores. No entanto, as ruas da parte anti-
ga da cidade estdo a ficar despovoadas, o que levou a
Comissdo Central da Festa a convidar os agrupamen-
tos de Tomar a ornamentar esse conjunto de ruas. Este
ano, foi atribuido ao agrupamento dirigido por Paulo
Macedo a rua de Sdo Jodo: uma rua larga que necessita
de muitas flores de papel. Para além da ornamentacao,
0s alunos também animaram a rua com atividades
pro- movidas pelo agrupamento e no ambito do seu
Plano Nacional das Artes.

O Domingo de Pascoa marca a primeira saida de
Co- roas e Pendbes, repetindo-se este processo mais
seis vezes. O agrupamento também nao podia deixar
de participar, tanto nas ornamentagdes das ruas e das
escolas por onde passam as Coroas e Penddes, como
Nna quarta saida que passou mesmo em frente a escola
secundaria Jacbme Ratton. Foi realizada ai uma para-
gem técnica, permitindo que os moradores da rua en-
trassem dentro da Escola e pudessem fazer parte do
convivio ali criado.

As criancas do 1.° Ciclo também participaram na pre-
paracdo da Festa dos Tabuleiros, realizando trabalhos
alusivos a esta celebracao, no ambito da disciplina “His-
toria e Tradicdes de Tomar”. Esta disciplina foi cria- da
em 2021 pelo Agrupamento, pretendendo ensinar toda
a histéria de Tomar as criangas, incluindo, claro esta, a
Festa dos Tabuleiros. Ainda mais recentemen- te, os
conteudos desta disciplina, que é lecionada no 1° Ciclo,
também foram integrados e aprofundados na disci-
plina “Histdria e Geografia de Portugal”, lecionada ao
quinto e sexto anos.

Constata-se um grande envolvimento das criangas
nestas celebragdes, o que evidencia a fortissima liga-
¢ao desta tradicao as gentes de Tomar. Paulo Macedo
confessa mesmo que ndo estava a espera de que a dis-

ciplina tivesse impacto tdo rapidamente, mas assim
foi: “as criangas encaram tudo aquilo que vém na ci-
dade, o patrimonio histdrico, que é imenso em Tomar,
noutra perspetiva e com muito mais interesse. Era pre-
cisamente esse o objetivo”.

A somar a todas estas atividades ndo podia deixar
de regressar o Cortejo dos Rapazes, tanto em Tomar
como em Lisboa. No dia 2 de julho, as criancas do pré-
-escolar desfilaram com as suas cestinhas preparadas
pelos seus pais e Educadoras e as meninas do 1.° Ciclo
transportaram os tradicionais tabuleiros. Participaram
cerca de duas mil criangas, tanto de Tomar como de
concelhos préoximos.

Ja em Lisboa, é a segunda vez que acontece, depois
do sucesso da primeira edi¢gdo. O mini cortejo, com a
participacao de cerca de 130 criangas, realizou-se a 4
de julho e contou com tudo o que seria de esperar —
as Coroas, Penddes, aguadeiros, entre outros objetos
tradicionais. A DGEstE (Direcao-Geral dos Estabele-
cimentos Escolares) associou-se ao entusiasmo dos
pequenos participantes propondo ao agrupamento a
realizacdo de duas exposi¢cdes com trabalhos elabora-
dos pelas proprias criangas sobre a Festa dos Tabulei-
ros: uma no edificio da DGEstE e outra no mercado de
Alvalade, bem no centro de Lisboa.

O INVESTIMENTO NA CULTURA,
TECNOLOGIA E INDUSTRIA

O Agrupamento de Escolas Templarios esta en-
volvido em varios projetos culturais, pretendendo
continuar a desenvolvé-los e a crescer ainda mais. O
agrupamento investe em cursos profissionais especia-
lizados na area cultural, tais como “Artes do Espetdcu-
lo — Intérprete, Ator, Atriz", “Instrumentista de Sopro e
Percuss&o” e “Instrumentista de Cordas e Tecla”. “E um
ganho muito grande e € com muito orgulho que digo
gue ja tem impacto,” afirma Paulo Macedo. Ainda na
semana da crianga, 0 agrupamento abriu duas exposi-
cdes com trabalhos elaborados pelos alunos de artes.

Para além da vertente das artes, o agrupamento par-
ticipou nos concursos do Plano de Recuperagdo e Re-
siliéncia (PRR), de modo a conseguir apoio na vertente
tecnolégica e industrial. Numa primeira fase sé conse-
guiram aprovagao do centro tecnoldgico especializado
de informatica, tendo a sua disposicdo um investimen-
to de 600 mil euros. No entanto, ja se candidataram a
segunda fase, esperando aprovagao na area industrial
para poder reinvestir em equipamentos para o curso
profissional de “Técnico/a de mecatrénica”.

www.aet.pt

Cofinanciado por:
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“UMA ESCOLA QUE PREFERE
PERSPETIVAR O FUTURO, AO INVES
DE FICAR A ADMIRAR O PASSADO”

O Agrupamento de Escolas Nuno de Santa Maria (AENSM) nasceu em julho
de 2012 da juncao da Escola Secundaria Santa Maria do Olival com o
Agrupamento de Escolas D. Nuno Alvares Pereira.

Este Agrupamento é composto pela escola sede,
a secundaria Santa Maria do Olival com alunos do 9.°
a0 12.° ano, a Escola Bésica 2/3 D. Nuno Alvares Pereira
com alunos do 5.° ao 8° ano, a Escola Basica com 1.° ci-
clo Santo Anténio e os Jardins Infancia/Escolas Béasicas
com 1° ciclo (JI/EB1) de Carregueiros, Cem Soldos, Mar-
meleiro, Pedreira, Vale Calvo e Raul Lopes.

Esta € uma Escola que sabe que faz parte da histéria
da cidade de Tomar.

Olhando para o que j& fomos, orgulhamo-nos do
que construimos, do que ajudamos a formar, do que
fizemos nascer. Recordando os diversos edificios onde
fomos existindo ao longo dos anos, € com um travo
de vaidade que olhamos e vemos médicos, professo-
res, advogados, politicos, escritores, investigadores, ar-
quitetos, engenheiros, empresarios, programadores,
dirigentes associativos, empreendedores, criadores,
musicos, bailarinos, pintores, produtores, realizadores,
atores, artistas... pessoas que fazem a cidade, a regiao
e o pais como ex-alunos das escolas que formam o AE-
NSM. Celebrdmos, recentemente, o Jubileu de Estanho
da criagcdao do AENSM. Este € o 10.° ano que vivemos
como Agrupamento.

H& uma década que deixamos de ser “varias esco-
las” para tentarmos ser “uma comunidade educativa”.
Como em todos os relacionamentos, foi um tempo de
aprendizagem e de ajustamento. Aprendemos que é
muito importante saber ouvir, que é essencial fazermo-
-nos entender e que so6 através do respeito por cada um
e valorizando as diferencas e as complementaridades,
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conseguimos ser melhores e maiores. “O estanho € um
material conhecido pela sua maleabilidade. Por ser alta-
mente maledvel, possui ponto de fusdo bastante baixo e
por isso € muito utilizado para soldas, para o reforco de
unides que se querem duraveis”.

Também celebréamos o Jubileu de Ouro do Liceu / Es-
cola Secundaria de Santa Maria do Olival. Em cinguenta
anos, muitos foram aqueles que fizeram parte do “Liceu”
como alunos e que hoje sdo professores, pais ou avos de
outros que correm pelos mesmo corredores. Cinquenta
anos é uma vida. E tempo de pegar na sabedoria amea-
Ihada e descobrir novos caminhos e novas respostas. E
uma escola que se quer reinventar e reajustar; € uma es-
cola gque prefere perspetivar o futuro, ao invés de ficar a
admirar o passado. “O ouro simboliza a perfeicao, a ilumi-
nacao, o conhecimento, a nobreza, a realeza e a imorta-
lidade". Submetido ao calor, 0 ouro tem a capacidade de
se moldar e adquirir novas formas.”

Assim € uma escola com 50 anos: valiosa, memora-
vel, mastambém moldavel, flexivel e renovavel. Mais do
gue um Agrupamento, Somos e gqueremos ser uma co-
munidade capaz de criar um ambiente educativo que
assegure a capacitacao das nossas criangas e jovens
nas dimensdes cognitivas, afetivas e relacionais, pre-
parando cidadaos para juntos aprenderem a derrubar
mMuros, erguer pontes e assim construindo uma socie-
dade mais forte, solidaria e democréatica.

www.aensm.pt

® Yaensm

ﬁgrupamentn de escolas
@ NunodeSanta Maria
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A origem da Festa dos Tabuleiros esta associada a
ancestralidade, uma vez que comegou por ser uma ce-
lebracdo das colheitas,em homenagem a Ceres, a deu-
sa romana das colheitas, da agricultura e da fertilidade.
Porém, mais adiante, a Festa associa-se a religiosidade,
mais concretamente as festividades desenvolvidas ao
Culto do Divino Espirito Santo, auxiliado pela Rainha
Santa Isabel.

Caraterizada, atualmente, como uma manifestacao
religiosa e cultural, “Unica no Mundo”, a Festa dos Ta-
buleiros apresenta varios eventos, para além do acon-
tecimento central, o Cortejo dos Tabuleiros. Ainda an-
tes do arranque oficial das festividades, no Domingo
de Pascoa acontece a Procissao das Coroas e Pendbes
do Espirito Santo.

Depois, a partir do ultimo fim de semana de junho
ou do primeiro de julho, durante dez dias, varias ativi-
dades, como a Béncdo dos Tabuleiros, o Cortejo dos
Rapazes, os Jogos dos Rapazes, as Ruas Populares Or-
namentadas, o Cortejo do Mordomo, Cortejos Parciais
e Jogos Populares anteveem o ilustre Cortejo dos Ta-
buleiros, que acontece no segundo e Ultimo domingo
de celebracdo.

E ao som de gaiteiros e fogueteiros, que se inicia o
Cortejo dos Tabuleiros, encabecado pelo Pendao do
Espirito Santo e pelas trés Coroas dos Imperadores e
Reis. Seguem-se os Penddes e as Coroas de todas as

 TABULEIROS
QUE TRAZ
(AINDA) MAIS
COR ATOMAR

De quatro em quatro anos, pelos fins
de junho e inicios de julho, as ruas

de Tomar ganham (ainda) mais cor
com a Festa dos Tabuleiros. Gracas
aos tomarenses, a tradicao tem vindo
a ser preservada ao longo do temypo,
o0 que faz com que seja a celebracao
mais importante da cidade e uma das
maiores e mais antigas do pais.

freguesias do concelho, as “raparigas’, que carregam
os tabuleiros a cabecga, e por fim os carros do pao, da
carne e do vinho.

As “raparigas” que transportam os tabuleiros devem
utilizar um vestido comprido branco e uma fita colori-
da a cruzar o peito e a cintura. Apesar de, por norma,
caminharem do lado exterior, nas ruas mais estreitas
passam para o interior, de modo a que os tabuleiros
ndo choguem com as varandas.

Perto de cada uma delas, vai um rapaz trajado a ri-
gor, com camisa branca, de mangas arregacadas, cal-
cas pretas, barrete escuro e gravata na cor da fita da
“rapariga” que ajuda e acompanha. As fitas tém como
propdsito representar as cores das 16 freguesias de To-
mar.

Ja o tabuleiro, que deve ter a altura de quem os car-
rega, € composto por 30 paes, de formato especial com
400 gramas cada, inseridos uniformemente em cinco
ou seis canas, presas a um cesto de vime e finalizadas
por uma Coroa com a Cruz de Cristo ou a Pomba do
Espirito Santo. Quanto a decoracado é feita com flores
de papel, verdura e espigas de trigo, que acabam por
aludir a festa das colheitas em honra de Ceres.

A celebracdo da Festa dos Tabuleiros termina com a
distribuicao da Péza, que consiste na partilha do pao,
da carne e do vinho pelas pessoas, no Ultimo dia, que
tem de ser sempre uma segunda-feira.

portugali
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Um turismo sustentavel devera tomar medidas em
questdes ambientais, sociais e econdmicas. Para além
disso, € necessario que os envolvidos nesta demanda
estejam informados e haja um constante acompanha-
mento dos seus impactos, conseguindo que os turistas
se mantenham satisfeitos.

A nivel nacional, € de destacar a criagcao da Estratégia
Turismo 2027, que assenta nos trés pilares da susten-
tabilidade (ambiental, social e econdmico) e acaba por
posicionar Portugal como um dos “destinos turisticos
mMais competitivos e sustentaveis do mundo”. E tam-
bém de salientar que todas as suas praticas colocam as
pessoas No centro da estratégia definida.

O Plano Turismo + Sustentavel 2020 — 2023, criado
pelo Turismo de Portugal, apresenta algumas medidas
a adotar e que considera essenciais para alcancar um
turismo sustentavel:

“adaptar a legislagao as novas tendéncias de con-
sumo,

- apoiar financeiramente as empresas do setor para
gue se tornem mais sustentaveis e acessiveis,

- proteger os locais mais vulneraveis as alteracdes cli-
maticas,

- reduzir o uso de plasticos,

- tornar a reutilizacdo e o combate ao desperdicio
uma pratica comum Nos NOsSOs restaurantes,

- promover a eficiéncia energética, hidrica e a neutra-
lidade carbodnica,
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O TURISMO
SUSTENTAVEL
E(JA)O
PRESENTE E O
FUTURO

As preocupacdes presentes e futuras
do Turismo em Portugal e no mundo
estdo a torna-lo mais sustentavel. Sao
varios os pactos, objetivos, agendas

e estratégias definidas para alcancar
o pretendido e a Portugalidade foi
conhecer algumas.

- reforgar a seguranga com o selo Clean & Safe,
- estimular a inovagao,

- incentivar a responsabilidade social e reduzir as de-
sigualdades”

Ja na politica europeia, o turismo apoia-se no Pacto
Ecoloégico Europeu, que tem como principal objetivo
tornar a Uniao Europeia numa “economia moderna,
mais eficiente e competitiva quanto ao aproveitamen-
to de recursos’, refere o Turismo de Portugal.

Nao poderiamos esquecer a Agenda 2030, aprovada
pelas Organizagao das Nacdes Unidas (ONU), e que in-
clui17 objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS).
O Turismo, mais uma vez, acaba por contribuir para
que estes objetivos sejam cumpridos, principalmente
0 8, referente ao crescimento econdémico sustentavel, o
12, em relagdo ao consumo e produgao sustentaveis e o
14, referente ao uso sustentavel dos oceanos e recursos
marinhos.

O Turismo de Portugal aderiu também ao Global
Sustainable Tourism Council (GSTC), ao Pacto Por-
tugués para os Plasticos, a Declaragao de Glasgow
para a Agao Climatica no Turismo e a Declaragao de
Cancun do World Travel and Tourism Council (WTTC)
sobre a lgualdade e Lideranca das Mulheres no Turis-
mo. Todas estas parcerias levam a conseguir alcancar
o principal objetivo: um turismo mais sustentavel em
Portugal e reconhecido a nivel internacional.
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Criada em 2007, a Associacao Dark Sky®, para além de pioneira no
astroturismo portugués, € o primeiro “Starlight Tourism Destination” do
mundo. Apolonia Rodrigues, que percebeu o potencial do céu noturno do
Algueva enquanto atracao turistica, decidiu por em pratica um conceito
totalmente inovador na altura, que hoje se pode dizer vencedor.

Com o surgimento do Lago Alqueva a suscitar bas-
tante interesse junto de grandes investidores, Apolénia
Rodrigues avaliou as tendéncias futuras da procura,
conjugou varios fatores, e o céu noturno foi o que se
destacou, enquanto elemento diferenciador daque-
le local. Desta forma nasceu a Associacdo Dark Sky®,
“uma alternativa a massificacdo, com o objetivo de jun-
tar os concelhos de Alqgueva em torno de um desenvol-
vimento sustentavel, compativel com a sensibilidade
do sistema lacustre que se estava a criar e capaz de as-
similar as mudancas de uma forma coerente e tempo-
ralmente aceite”.

Certificado em 2011, é o primeiro Starlight Tourism
Destination do mundo. Com uma abrangéncia de
quase dez mil quildmetros quadrados em torno do
Lago Algueva, inclui 11 concelhos portugueses — Alan-
droal, Reguengos de Monsaraz, Portel, Mour&o, Moura,
Barrancos, Mértola, Evora, Serpa, Redondo e Estremoz.
Em 2015 teve inicio um trabalho de cooperagao com o
territério espanhol do Lago Algueva, integrando assim
mais de dois mil quildmetros quadrados, segmenta-
dos por treze ayuntamientos.

Tendo a qualidade do seu céu reconhecida pela cer-
tificacao Starlight, a Associacao Dark Sky® oferece va-
riadissimas atividades, tanto diurnas como noturnas.
Dentro do territério certificado, foi implantado o Ob-
servatorio Oficial Dark Sky®, na Cumeada, aldeia Best
Tourism Village by UNWTO, no concelho de Reguen-

gos de Monsaraz. O espaco esta equipado com teles-
copios de Ultima geracao para observacdes solares e
astronémicas e possui uma equipa certificada para re-
ceber o publico em geral e o publico especifico, como
por exemplo astréonomos, astrofisicos, entre outros.

Os prémios, de Turismo e ndo so, tém sido uma cons-
tante na histéria da Associacdo. Para a mentora, estas
distingcdes sao “importantes pois representam uma
confirmacao do caminho seguido e que 0 mesmo € re-
conhecido por diversas entidades/organizacdes inter-
nacionais e nacionais”. Atualmente, esta atragao turisti-
ca é procurada pelos mercados nacional e estrangeiro,
maioritariamente, por individuos com idades com-
preendidas entre os 20 e os 60 anos, que embarcam
Nna experiéncia em grupos de amigos ou com a familia.
“Nota-se um crescente interesse e conhecimento nes-
ta tematica”.

A sustentabilidade € um conceito que faz parte da
Associacdo desde o surgimento. E que para além de
estar presente na estratégia e no dia a dia, este concei-
to inclui a ligagcdo a organismos internacionais, como
€ o0 caso dos One Planet Travel with Care e Declaracao
de Glasgow, que ajudam a Associa¢do “a chegar mais
longe”.

www.darkskyalqueva.com
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SALVAGUARDAR O PATRIMONIO
CULTURAL IMATERIAL:
UM DEVER DE TODOS

O 20° aniversario da Convencao para a Salvaguarda do Patrimonio Cultural
Imaterial da UNESCO é celebrado a 17 de outubro de 2023. Para assinalar a
data, a Direcao Geral do Patrimonio Cultural esta a promover um programa de
iniciativas, que se vai desenrolar ao longo de todo o ano. “Portugal Imaterial:
Convencao UNESCO 2003-2023" centra-se em trés momentos fulcrais: “O

Encontro”, “O Territério” e “A Festa”.

A Direcdo Geral do Patrimodnio Cultural (DGPC)
estd a celebrar, durante o ano de 2023, os 20 anos
da Convencdo para a Salvaguarda do Patrimdnio
Cultural Imaterial da UNESCO. O primeiro momen-
to do programa “Portugal Imaterial: Convencao
UNESCO 2003-2023", intitulado “O Encontro”, de-
correu no dia 3 de abril, no Paladcio de Dom Manuel,
em Evora. Esta iniciativa contou com a presenca de
um conjunto de intervenientes relacionados com o
Patrimdnio Cultural Imaterial em Portugal. O obje-
tivo do primeiro evento centrava-se, essencialmen-
te, em realizar uma reflexdo sobre as dindmicas
deste patrimdnio, que incluisse o papel dos deten-
tores dos saberes e praticas, a sua relagdo com a
vida dos museus e com a sustentabilidade.

“O Territério”, nome dado ao segundo momen-
to, tinha inicio apontado para maio e decorrera
até ao final do ano. Um dos elementos diferencia-
dores desta iniciativa € a disponibilizagdo de uma
plataforma digital no website da DGPC, em que é
pretendido desenvolver um local de divulgacao e
partilha dos diferentes acontecimentos que visam
celebrar o Patrimoénio Cultural Imaterial e que ocor-
rerao nas varias zonas do pais, ao longo de 2023.

De 17 a 22 de outubro, na cidade de Lisboa, vai
realizar-se o terceiro e Ultimo momento deste pro-
grama, designado “A Festa”. Sao diversas as inicia-
tivas abertas ao publico em geral, como é o caso
de concertos, performances, workshops, mostras e
espacos de gastronomia, “todas elas alusivas a ma-
nifestacdes de Patrimodnio Cultural Imaterial”, refe-
rea DGPC.

Entre outros, o Fado, o Cante Alentejano, a Festa
dos Tabuleiros, a Arte Xavega da Costa da Capari-
ca, a Falcoaria, o Carnaval de Torres Vedras, as Fes-
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tas do Povo de Campo Maior, a Festa das Rosas de
Vila Franca, o Carnaval dos Caretos de Podence e
a Dieta Mediterranica fazem de Portugal um palis
riguissimo em elementos com as carateristicas ne-
cessarias para serem reconhecidos como Patrimo-
nio Cultural Imaterial.



Calcada, Vhils

T Em pleno centro histérico de Lisboa, trata-se de uma pega
| tinica em calcada portuguesa, numa dupla homenagem - a
L{ diva do fado Amalia Rodrigues, e aos proprio calgadores
-~ como “os mais antigos artistas urbanos da cidade”
' = Evoca o fado como “a quintesséncia da musica urbana
.. portuguesa’, 1é-se no site de Vhils (Alexandre Farto), e a
propria cidade de Lisboa que Amalia “tao bem cantou”
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MUSEUS PASSARAO A SE

GRATUITOS AOS DOMINGOS E
FERIADOS DURANTE TODO O DIA

A entrada em museus, palacios e monumentos, que esteja sob a alcada do
estado, serao gratuitas aos domingos e feriados, durante todo o dia, para quem
reside em Portugal. Até este momento a entrada é s6 gratuita, aos domingos,

durante a parte da manha.

O Ministro da Cultura, Pedro Adao e Silva, anunciou a
intencado de alargar as entradas gratuitas em museus,
aos domingos e feriados, a todo o dia e ndo sé durante
o periodo da manha. Esta medida aplicar-se-a a todos
os residentes em Portugal, excluindo os turistas estran-
geiros, que pagarao o bilhete por inteiro.

Ainda ndo é sabido quando esta medida entrara
em vigor, mas o Ministro da Cultura garante que es-
tdo a terminar uma “revisdo da bilhética”, para pode-
rem avangar. Pedro Adao e Silva, durante o programa
“Grande Entrevista”, na RTP3, afirma que “70% dos vi-
sitantes dos museus portugueses sdo estrangeiros” e,
dentro dos 30% de visitantes portugueses, “sé 15% &
que paga bilhete inteiro, tudo o resto tem descontos
muito significativos, de 50 a 60%".

As atuais medidas ja tém beneficiado os portugue-
ses, mas estas nao se demonstram suficientes. A gra-
tuitidade permitira atrair a populagdo, promovendo

34  portugalidade

in

um maior consumo de cultura e dando um maior re-
conhecimento a museus, palacios e monumentos na-
cionais. “Nés podemos, com este género de alteracao,
ter um efeito na receita significativo”, explicou.

A entrada gratuita aos domingos e feriados, durante
a manha (até as 14:00 horas), aplica-se a 26 instituicoes,
da Direcao Geral do Patrimoénio Cultural (DPGC) e acre-
dita-se que serdo estas a vir a ter entrada gratuita du-
rante todo o dia.

Podera visitar, em Lisboa, a Torre de Belém, o Caste-
lo de Sao Jorge ou o Padrao dos Descobrimentos; no
Porto, o Museu Nacional de Soares dos Reis; em Vila do
Conde, a Casa de José Régio, em Sdo Jodo da Madei-
ra, o Museu do Calgcado ou o Museu da Chapelaria; em
Coimbra, o Museu Nacional Machado de Castro; em
Viseu, o Museu Grao Vasco; entre muitos outros espa-
Ihados pelo pais.



VINHOS DE
ALTITUDE

ROSWINHOS |
DE EXCELENCIA DA
BEIRA SERRA

SA0 PRODUZIDOS
B NASTERRAS ALTAS
BEEE&) DA BEIRA INTERIOR
G DESDE 1956.
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