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EDITORIAL

Escrevia eu ha pouco mais de um ano, no primeiro
numero desta revista, que “comecar € sempre dificil,
a frase mais vezes apagada e reescrita € tantas vezes
a primeira”. Dependendo das situacdes, continuar,
persistir, conservar, permanecer, consegue sé-lo ain-
da mais. E afinal o derradeiro teste a criaturas que,
ndo sendo imortais, mantém o fascinio por tudo o
que € eterno.

E possivel apreciar essa aspiracéo a eternidade na
monumentalidade ou em algum legado histoérico,
por exemplo. Algo a que Napoledo apelou quando,
no dia 21 de julho de 1798, proferiu a célebre frase, no
Egito: “Soldados! Do topo destas piramides, 40 sécu-
los vos contemplam!”

Mas é sobretudo na arte que a procuramos (a eter-
nidade) e sdo, particularmente, os artistas que a en-
contram. Almas velhas e geniais, capazes de iniciar
uma simples carta definindo o espago onde a vao
desenvolver como uma “larga e burguesa folha de
papel” - Eca de Queiroz escrevendo a Ramalho de
Ortigao.

Roberto Bolafo, o escritor chileno que, dizem,
sempre sonhou ser poeta mas acabou romancista,
teve a sua obra poética completa traduzida por Car-
los Vaz Marques e publicada recentemente em Por-
tugal pela Quetzal. Um dos seus poemas que tem
por titulo “E melhor aprender a ler do que aprender
a morrer”, tem um epilogo e moral da histéria que

termina assim: “Ler é aprender a morrer, mas tam-
bém é aprender a ser feliz, a ser corajoso.”

E qual é o exemplo maior da coragem para Bo-
lano?

“A poesia, mais corajosa do gque ninguém
entra e cai

a prumo

num lago infinito como Loch Ness”

Tudo dito, mas temos monumentos e legado nas
paginas que se seguem? Temos pois, e até Napo-
ledo, ou pelo menos as suas tropas, derrotadas pelas
Linhas de Torres, nas invasdes a Portugal. E, tal como
na primeira edicao que referi no inicio deste texto,
voltamos a ter Sintra na nossa capa, remetendo-nos
para o “conto de fadas” que a paisagem deste muni-
cipio de rara beleza nos oferece. E ajudamos a man-
ter viva a memoadria também na “Fronteira da Paz’,
em Vilar Formoso, recordando valores de coragem
e humanismo.

E assim que esperamos entrar em 2024, inspira-
dos por palavras e sentimento inteiros, aprendendo
“a ser feliz" e, sempre, “a prumo”.
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- Parques de Sintra —

PALACIO NACIONAL

DE QUELUZ -

EXUBERANCIA DO PASSADO
QUE SE FAZ PRESENTE

E um dos exemplos mais notaveis da ligacdo harmoniosa entre paisagem e
arquitetura palaciana em Portugal, do que era a vida na Corte entre a segunda
metade do século XVIlI e o inicio do século XIX e, acima de tudo, do que era

O gosto da aristocracia portuguesa, numa altura marcada pelo barroco, pelo
rococo e pelo neoclassicismo. Mas a relevancia do Palacio Nacional de Queluz

vai muito além da estética.

Intimamente ligado as vivéncias de trés geracdes da
Familia Real portuguesa, e palco de intensas emocodes,
testemunhou acontecimentos determinantes para
a histéria de Portugal.

Por tudo isto, o Palacio Nacional de Queluz € um
incontornavel marco historico, artistico e cultural; um
patrimoénio valioso que a Parques de Sintra investiga,
conserva, recupera e divulga, para proporcionar as
geracdes presentes e futuras uma viagem ao mundo
sofisticado e exuberante do periodo barroco.

DE CASA DE CAMPO
A PALACIO REAL

As origens do Palacio remontam a antiga Casa de
Campo de Queluz, construida nos finais do século XV,
pelo primeiro marqués de Castelo Rodrigo, D. Cristévao
de Moura, partidario da Unido lbérica, instaurada
em 1580. Apods a Restauracao da Independéncia,
em 1640, a propriedade é confiscada e integrada na
Casa do Infantado.

6 portugglida

Sala dos Embaixadores ©PSML

Em 1747, o Infante D. Pedro, terceiro Senhor da
Casa do Infantado encarrega o arquiteto Mateus
de Vicente de Oliveira de ampliar o chamado “Paco
Velho". Anos mais tarde, em 1760, o anuUncio do
casamento de D. Pedro com a herdeira do trono, a
princesa D. Maria, futura rainha D. Maria I, motiva
obras mais profundas, ja sob a orientacao de Jean-
Baptiste Robillion. Aintervencado do arquiteto e ourives
francés dota a propriedade da grandeza de Palacio
Real, recheando-o de salas de aparato, como a Sala
do Trono ou a Sala dos Embaixadores. Acrescenta-
Ihe, igualmente, um conjunto de sumptuosos jardins
de inspiracdo francesa.

Entretanto, o Palacio deixa de ser uma residéncia
de verdo e torna-se na principal morada da Familia
Real, que ali habita a partir de 1794, apds o incéndio
que destruiu a Real Barraca da Ajuda.

Durante o reinado de D. Maria | e de D. Pedro I,
O espaco Vive a sua época aurea e torna-se um dos
principais pontos de lazer da Corte, com a organizacgao
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de requintadas festas, serenatas, cavalhadas, espetaculos
de fogo-preso, celebracbdes religiosas e aniversarios
reais. Mas a folia rapidamente se desvanece e da
lugar a tempos sombrios de preocupacao e de medo.

Em 1807, ja com D. Jodo na regéncia do reino, e
na sequéncia da chegada das tropas napolednicas
a Lisboa, a Familia Real parte para o Brasil, levando
consigo o recheio do Palacio.

Apds o regresso da Familia Real, em 1821, vive-se
um clima de grande instabilidade politica. Nesta
altura, a rainha D. Carlota Joaquina, acusada de
conspirar contra o marido, D. Jodo VI, e de defender os
interesses da coroa espanhola e ndao os de Portugal,
é afastada do poder, ficando isolada no Palacio de
Queluz em regime de semiexilio.

A geragdo seguinte, marcada pela Guerra Civil que
opo6s os irmaos D. Miguel e D. Pedro IV de Portugal
e primeiro Imperador do Brasil, encerrou a vivéncia
real do Paldcio de Queluz. Em 1834, a morte de D.
Pedro IV, primeiro monarca constitucional portugués,
em Queluz, no mesmo quarto onde tinha nascido 36
anos antes, marca o fim do Antigo Regime, periodo
ao qual este Palacio ficara, eternamente, ligado.

A VIDA DO PALACIO NOS
SECULOS XX E XXI

Em meados do século XX, e apds muitos anos de
esquecimento, o Palacio de Queluz, que tinha sido
classificado como Monumento Nacional em 1910 e que
tinha sofrido um incéndio em 1934, voltou a ter um
papel central na histdria de Portugal, transformando-
se num palco incontornavel da diplomacia e da
politica externa nacionais.

Pavilhdo D. Maria | ©@PSML

A partir de 1940, e até 2004, o Pavilhdo D. Maria
| passou a ter funcdes de residéncia dos Chefes de
Estado estrangeiros em visita oficial a Portugal. Nesta
ala do Palacio Nacional de Queluz, que foi objeto
de um projeto de musealizagao concluido em 2021,
ficaram alojadas algumas das personalidades que
mais influenciaram a histéria da Europa e do mundo
no século passado, com destaque para Rainha Isabel
Il do Reino Unido.

A vertente ludica também foi recuperada: a
Escola Portuguesa de Arte Equestre, fundada em
1979, estd sediada nos jardins do Palacio Nacional
de Queluz. Esta Escola, profundamente ligada a
tradicao e aos costumes da corte portuguesa do
século XVIII, recupera a tradigdo da Picaria Real,
academia equestre fundada por D. Jodo V, e utiliza
exclusivamente cavalos lusitanos de ferro de Alter
Real. E considerada Patriménio Nacional e tem
como objetivo promover o ensino, a pratica e a
divulgacao da arte equestre tradicional portuguesa,
um patrimaoénio cultural Unico no mundo.

Escola Portuguesa de Arte Equestre ©PSML

Atualmente, os visitantes podem assistir a treinos,
apresentacdes e galas no Picadeiro Henrique Calado,
na Calcada da Ajuda (Belém, Lisboa).

Em setembro de 2012, a Parques de Sintra assume
a gestao do Palacio Nacional de Queluz.

PARQUES DE SINTRA
DEVOLVE O ESPLENDOR A
QUELUZ: A RECUPERACAO

DO AZUL DAS FACHADAS E A
RECONSTITUICAO DO JARDINS
BOTANICO E DE MALTA

A partir do momento em que passou a integrar o
patrimoénio administrado pela Parques de Sintra, o
Paladcio Nacional de Queluz entrou numa nova fase
da sua histoéria. A empresa, que contava ja com uma
vasta experiéncia na area da gestao, conservacao e
restauro do patrimonio, promoveu um diagnostico
do estado de conservagao do Palacio e dos Jardins.
Confirmado o elevado estado geral de degradagéo
do conjunto, foram analisadas as areas a necessitar
de recuperacio e desenvolvidos/adaptados projetos
detalhados de intervencao.

Desde entdo, a Parques de Sintra levou a cabo
multiplos projetos no Palacio Nacional e Jardins de
Queluz, concretizando investimentos que ascendem
a cerca de 11 milhdes e meio de euros.

Um dos mais importantes foi a recuperagao das

portugalidade 7
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cantarias, vaos e fachadas do monumento. Os trabalhos
decorreram entre 2015 e 2016 e devolveram a cor
azul original ao edificio. A investigacédo aprofundada
permitiu identificar o reboco tradicional de cal e areia
e pigmento azul-claro acinzentado. Posteriormente,
face a acentuada deterioragéo das fachadas do Palacio,
optou-se por substituir os rebocos e os barramentos
degradados, uniformizando o acabamento das
fachadas com uma solugdo mais préoxima da original:
a caiacao tradicional, em cores obtidas a partir de
pigmentos de origem mineral, sobre rebocos de
cal e areia.

Nos jardins, destacam-se dois grandes projetos:
a reconstituigao histdrica do Jardim Botanico de
Queluz e a recuperacgao do Jardim de Malta.

Jardim Boténico de Queluz ©@psML

Construido entre 1769 e 1780, o Jardim Botanico de
Queluz foi sucessivamente destruido por fendmenos
naturais e abandonado.

Em 2012, a Parques de Sintra iniciou um complexo
processo de investigacao histdrica e sondagens
arqueoldgicas gque envolveram uma equipa
multidisciplinar e possibilitaram o restauro integral
deste Jardim. Entre a diversidade de elementos que
regressaram aos seus locais originais, apos a sua
descoberta e identificagdo, salientam-se as quatro
estufas, onde voltaram a ser cultivados ananases,
como na época dos grandes banquetes da Familia
Real em Queluz; o lago central; e a estatuaria. A
colec¢do botanica foi constituida com base no Index
de Manuel de Moraes Soares, datado de 1789, que
redne as espécies existentes na época neste jardim.

Em 2017, concluiu-se a reconstituicdo histérica do
Jardim Botanico de Queluz, que devolveu a fruicado
publica um espaco que tinha perdido a sua funcao
original. O projeto alcancou um feito inédito para
Portugal ao vencer dois Prémios da Unido Europeia
para o Patrimonio Cultural / Prémios Europa Nostra
2018: 0 prémio do juri, na categoria de Conservacao
e Restauro, e o prémio Escolha do Publico.

Também em 2017, e no seguimento de uma extensa
investigacao, o Jardim de Malta, construido entre 1758
e 1765, foi objeto de um projeto de reconstituicao e
requalificacao que Ihe restituiu o tracado setecentista
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e o carater ludico e interpretativo original. Voltou,
assim, a ser possivel desfrutar deste jardim de
aparato em parterre (superficie plana), composto
por desenho geométrico ou em broderie, como se
fosse um bordado ou um tapete, e pensado para ser
apreciado como uma pecga de arte. Como medida
de prevencdo contra o mildio que afeta o buxo,
e seguindo as recomendacgdes internacionais, a
replantacao foi feita com murta.

A nivel decorativo, procedeu-se ao restauro e
conservagao da estatuaria, das balaustradas, do
lago central, dos degraus e cantarias, bem como ao
restauro e regresso ao Jardim de Malta dos quatro
lagos angulares e respetivos grupos escultéricos.

Jardim de Malta epPSML

De projeto em projeto, o Palacio Nacional de
Queluz vai, assim, recuperando o esplendor do
século XVIII, mas, ha, ainda, um longo a caminho
a percorrer.

O REGRESSO DO ORGAO
HISTORICO DE TUBOS DO
SECULO XVIII A CAPELA REAL, O
RENASCIMENTO DO ORATORIO
DE D. JOAO VI E OUTROS
PROJETOS PARA O FUTURO

Atualmente, a Parques de Sintra esta a intervir
na Capela Real do Palacio Nacional de Queluz, que
vai ser integralmente restaurada. Um dos grandes
objetivos do projeto é permitir a perfeita e funcional
reintegracao do érgao histérico de tubos do século
XVIII, que vai voltar ao local original ao fimm de mais
de 100 anos.

Contemplando a multiplicidade de técnicas
artisticas e decorativas presentes naquele que é
um dos espacos mais antigos do Palacio, todos os
revestimentos decorativos, que incluem madeira
policromada, pintura sobre tela, painéis de azulejo e
talha dourada, estdo a ser conservados e restaurados.
E necessario intervir, igualmente, a nivel estrutural,
pois a instalagao do instrumento ao centro do
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Coro Alto requer a criagao do espacgo destinado a
albergar toda a mecanica sonora.

Simultaneamente, o 6rgdo histdrico de tubos,
construido no século XVIII por Machado e Cerveira,
estd a ser restaurado pelo mestre organeiro Dinarte
Machado.

Quando o projeto estiver concluido, previsivelmente
no final de 2024, o instrumento regressara ao local
original, para voltar a ser escutado em todo o seu
esplendor. A Parques de Sintra devolverd, assim, a
fruicdo deste instrumento histérico a comunidade, no
cumprimento da sua missédo, que passa também pela
recuperacado do patrimonio imaterial e das vivéncias
associadas ao Palacio Nacional de Queluz. Ao longo
dos anos muitas tém sido as atividades culturais
promovidas pela empresa com este objetivo, com
particular destagque para a musica do periodo barroco.

Tal como a musica, também a religido teve um
papel fundamental na histéria deste Palacio. Por isso,
enquanto decorre o restauro da Capela Real, hd um
projeto museografico em curso vai fazer renascer
o oratdrio de D. Joao VI. O estudo dos inventarios
da época, apoiado por um registo iconografico de
1906, esta a permitir a reconstituicdo deste espago
de oragdo fundamental para conhecer os habitos
da Familia Real. Algumas valiosas pecgas que vao
regressar ao seu local original, como uma estatueta
de Sao Pedro oferecida ao rei D. Jodo VI pelo Papa Pio
VIl e pinturas de Domingos Sequeira, Jean-Baptiste
Debret e Arnaud Palliére, foram ja restauradas.

No Paldcio Nacional de Queluz, como acontece
em todos os pargues e monumentos geridos pela
Parques de Sintra, a investigagdo é constante, com
vista a aumentar o conhecimento sobre o patrimadnio.
Um trabalho que origina novas descobertas e
novas abordagens museograficas, resultando num
patrimonio vivo e em constante dinamizag¢ao, que
oferece ao puUblico motivos regulares de visita e
experiéncias inovadoras.

Restauro da Capela Real ©PsSML

SOBRE A PARQUES DE SINTRA

A Parques de Sintra € uma empresa de capitais
exclusivamente publicos, criada em 2000, no seguimento
da classificacdo pela UNESCO da Paisagem Cultural de
Sintra como Patrimoénio da Humanidade. Nao recorre
ao Orcamento do Estado, pelo que a recuperacao e
manuteng¢ao do patrimonio que gere sao asseguradas
pelas receitas de bilheteiras, lojas, cafetarias e aluguer
de espacos para eventos.

Nos ultimos dez anos, as areas sob gestdo da empresa
(Parque e Palacio Nacional da Pena, Palacios Nacionais
de Sintra e de Queluz, Chalet da Condessa d'Edla, Castelo
dos Mouros, Parque e Palacio de Monserrate, Convento
dos Capuchos e Escola Portuguesa de Arte Equestre)
receberam cerca de 25 milhdes de visitas.

A PSML é detentora de onze World Travel Awards para
Melhor Empresa do Mundo em Conservagao, que venceu
consecutivamente entre 2013 e 2023.

Sdo acionistas da PSML a Direcao Geral do Tesouro
e Financas (que representa o Estado), o Instituto da
Conservagcao da Natureza e Florestas, o Turismo de
Portugal e a Camara Municipal de Sintra.

No futuro, o publico pode contar com muitas
novidades em Queluz. Em resultado das mais
recentes conclusdes decorrentes da investigagao, a
museografia do Palacio sera objeto de revisdo para
recuperar os ambientes e as vivéncias quotidianas
dos séculos XVIII e XIX.

Prevé-se, igualmente, a instalagao de um nucleo
interpretativo do monumento no local atualmente
ocupado pela Biblioteca de Arte Equestre (que sera
transferida para outro espaco do Palacio), onde serdo
disponibilizados documentos e variados objetos
que permitem perceber as varias fases da historia
do Paldcio Nacional de Queluz, acrescentado valor
a experiéncia de visita.

www.parquesdesintra.pt
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“A LOGICA LEVA-TE
DO PONTO A AO B.

A IMAGINACAO LEVA-TE
A QUALQUER LUGAR"

ALBERT EINSTEIN
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— Turismo -

A HERANCA JUDAICA
E O TURISMO NO
CENTRO DE PORTUGAL

O Turismo Espiritual e Religioso assume um papel de grande destaque na promogao do Centro de Portugal.
Percebe-se por que assim é. Esta é, sem duvida, a regiao do pais com mais polos de interesse a este nivel, com
lugares de culto que propiciam a paz interior e espiritual.

Sendo incontornavel aimportancia de Fatima a este nivel, uma vez que € um Altar do Mundo que atrai milhdes
de cristaos todos 0s anos, a regido testemunha o florescimento de dois produtos turisticos religiosos em ascensao:
os Caminhos Portugueses de Santiago e o patrimonio judaico, que destaco por ser o tema desta revista.

A presenca judaica na regiao Centro antecede o Cristianismo. No entanto, apds séculos de perseguicdes, o
culto judaico permaneceu clandestino até tempos recentes, quando finalmente se abriu para as comunidades
vizinhas. Hoje, é possivel explorar os destinos que revelam a grande riqueza do Centro de Portugal Judaico.

O territério da Serra da Estrela preserva vestigios significativos dessa presenca, destacando-se
Belmonte, lar da Ultima comunidade criptojudaica nesta parte da Europa. A singularidade dessa
comunidade, que manteve 0s seus ritos, oracoes e relagdes sociais em segredo por séculos,
resistindo a perseguicdo movida pela Inquisicao, confere-lhe um interesse particular. Na verdade,
como Nao mantiveram contacto com outras comunidades, os judeus de Belmonte acreditaram,
durante séculos, que eram os Unicos sobreviventes deste povo em todo o mundo. O Museu
Judaico de Belmonte oferece uma visao obrigatdria dessa histdria fascinante.

A Rota das Antigas Judiarias da Serra da Estrela, porém, é bastante mais vasta, abrangendo
locais como Celorico da Beira, Covilha, Fundao, Gouveia, Guarda, Linhares da Beira, Manteigas,
Penamacor, Pinhel ou Trancoso, todos eles testemunhos tangiveis da presencga judaica em
elementos como arquitetura, toponimia e comeércio.

Num passado recente, a regiao serrana voltou a ser um porto seguro para os judeus
perseguidos, ja que muitos dos que receberam vistos passados pelo consul Aristides
Sousa Mendes chegaram a Portugal através da fronteira de Vilar Formoso — onde é
também obrigatdria uma visita ao museu Fronteira da Paz.

O patrimonio judaico é, pois, um produto turistico em grande crescimento na
regiao e revela um grande potencial de atragcao de turistas, gque chegam de Israel,
dos Estados Unidos e de muitos outros paises. Acresce que sao visitantes com
significativo poder de compra, contribuindo positivamente para as economias
locais.

Tomei recentemente posse como presidente da Entidade Regional de
Turismo do Centro de Portugal, tendo assumido, entre outros objetivos,
a aposta de manter a regido na linha da frente do crescimento turistico,
oferecer aos visitantes cada vez mais motivos para quererem voltar e
garantir aos empresarios do setor as melhores condicdes para que o seu
esforco alcance os retornos merecidos.

O Turismo Religioso € um dos principais ativos turisticos da regido — ao
lado do patrimdnio, da Histdria, da natureza, do turismo ativo e desportivo,
da gastronomia e dos vinhos g, acima de tudo, das pessoas — que me levam a
acreditar que os objetivos serao alcancados. O Centro de Portugal esta destinado a
continuar a crescer acima da média nacional, como tem acontecido nos anos Mais
recentes.

Raul Almeida, presidente da Entidade Regional de Turismo do Centro de
Portugal



— Legado judaico em Portugal —

TRANCOSO APOSTA
FIRMEMENTE NA ROTA DO
PATRIMONIO JUDAICO

A cidade de Trancoso, com uma forte ligacao a comunidade judaica e atraves
da sua rota do patrimonio judaico, investe num turismo “emocional e cultural”.
O Centro de Interpretacao da Cultura Judaica Isaac Cardoso e a Casa Bandarra
sao as duas das principais atracdes desta rota que homenageia grandes
personalidades.

“Osjudeus de Trancoso eram sapateiros, teceldes, alfaiates, emprestavam
dinheiro, eram proprietarios, viviam também do arrendamento de
habitacbes e eram essencialmente mercadores e homens de negdcios.” -
diz-nos o Presidente da Camara Municipal de Trancoso, Amilcar Salvador.
A comunidade Judaica cresceu substancialmente em Trancoso nos
séculos XV e XVI, havendo a necessidade de ampliarem a sua sinagoga
e assim foi em 1481, precedente do pedido realizado a D. Jodo Il. Consta-
se também que a judiaria, na Rua da Corredoura, era maior que a da
Guarda no século XVI.

E perante este passado histérico que o municipio assume a sua
forte ligagao ao judaismo e integra dois grandes espacos culturais, em
frente um ao outro, na rua Poco do Mestre: o Centro de Interpretagao
da Cultura Judaica Isaac Cardoso, com a primeira réplica de sinagoga
sefardita em Portugal; e a Casa Bandarra, o primeiro monumento com
cariz de interpretacdo cultural.

O CENTRO DE INTERPRETACAO DA
CULTURA JUDAICA ISAAC CARDOSO

O Centrode Interpretacao da Cultura Judaica Isaac Cardoso analisa a
presenca judaica e os cristaos-novos em Portugal, principalmente em
Trancoso, tendo sido pioneiro na forma de apresentar os conteddos
escritos e audiovisuais. Sao mencionadas as reparacdes historicas
realizadas, devido ao que aconteceu na inquisi¢cao e foi construida uma
sinagoga sefardita, mesmo nao havendo atualmente uma comunidade
judaica em Trancoso. O objetivo é fornecer um espaco pacifico aos
seus visitantes.

Isaac Cardoso foi um especialista em medicina, filosofia, religiao,
entre outras areas disciplinares, que assumiu este nome quando se
mudou definitivamente para Verona e decidiu praticar o judaismo
livremente. A sua presenca em Trancoso foi crucial, tendo crescido |a
com os seus pais e decidiu sair no inicio do século XVII para ser médico
na corte espanhola.

A CASA BANDARRA

A Casa Bandarra € constituida por dois pisos, sendo o piso zero dedicado
afrases de autores sobre Bandarra. Os autores sao Padre Antdnio Vieira,
Fernando Pessoa e Elias Lipiner. Sera possivel assistir a transmissao de
doisvideos, um referente a lendas de Bandarra, recolhidas de residentes

Centro de Interpretagdo da Cultura Judaica com mais de 75 anos; e outro que conta, através de atores profissionais,
Isaac Cardoso

12 portugalidade
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Memorial - Centro de Interpretagdo Isaac Cardoso

a histéria de vida e obra deste profeta.

O primeiro piso dispde de um painel descritivo sobre
a vida e obra de Bandarra, uma fonoteca e um livro em
audio, integrando as suas trovas que cantava aos cristaos-
novos, as “que o fez ser preso pela inquisicao”. Fisicamente
estd também presente um IPad que inclui uma aplicagao
de conteudos cientificos sobre este tema e uma mesa
multimédia didatica com vérias ferramentas de uma
oficina de sapateiro (sovela, molde de sapato, agulha
martelo, entre outros), realizando uma correlacdo com
as trovas de Bandarra.

Para terminar com uma grande surpresa no Logradouro
sera possivel ouvir uma trova de Bandarra, com um arranjo
musical, estando escritas nas suas paredes as letras de
quatros trovas, em portugués e inglés.

Todos os conteddos ali presentes tém uma base cientifica,
recorrendo também as novas tecnologias para apelar a
visita de miudos e graudos.

QUEM FOI BANDARRA?

Bandarra € a alcunha do nome Gongalo Anes, um
homem que nasceu no inicio do século XVI em Trancoso,
tendo assistido a “criagao da inquisicao, da qual foi vitima
em 1547 (..)".

Gongalo Anes construiu uma posigao social através

T L T A

Sinagoga - Centro de Interpretagcdo Isaac Cardoso

Pormenor do imovel, vitral com um candelabro

da sua profissao, de ‘sapateiro de correia’, conseguindo
relacionar-se mais facilmente com cristdos-velhos e
cristdos-novos. Apesar de nunca ter sido comprovado
ser judeu, ele defendia firmemente os judeus - era
considerado, por muitos, um “exegeta” e “lider religioso”.
A divulgacgdo das suas “Trovas e Sonhos” tornaram-no
num profeta de Portugal

A ROTA DO PATRIMONIO
JUDAICO DE TRANCOSO

Trancoso tem estado a trabalhar na sua rota judaica,
sendo cofundador da Rede de Judiarias de Portugal, o
que demonstra aimportancia deste projeto para Trancoso.

Esta rota passa principalmente pela rua da judiaria e
pelo Centro histdrico, ja que os judeus também tinham
casas al, tal como se pode constatar pelos cerca de 200
elementos arquitetdnicos. O autarca apresenta exemplos:
marcas cruciformes, candelabros, estrelas, entre outros
mais polémicos, “mas que fazem parte do patrimaonio”.
Para além disso, atualmente ainda se junta o Centro de
Interpretagao da Cultura Judaica Isaac e a Casa Bandarra.

O patriménio judaico material e imaterial é visitado por
cristdos-novos, naturais ou por residentes de Trancoso.
Ja ndo se trata de um turismo religioso, mas um mais
“emocional e cultural, a procura de reminiscéncias das
suas raizes'”, afirmou. Os principais turistas proveem do
Centroda Europa, Israel, norte de Africa, Estados Unidos
e Brasil.

Apesar de esta rota ja estar bastante rica culturalmente,
Trancoso ainda ambiciona alarga-la as aldeias do concelho.

www.cm-trancoso.pt
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VILAR FORMOSO - FRONTEIRA DA

PAZ “MEMORIAL AOS REFUGIADOS

E AO CONSUL ARISTIDES DE SOUSA
MENDES"... UM DESPERTAR PARA UMA
EXPERIENCIA DE EMOCOES!

Vilar Formoso - Fronteira da Paz “Memorial aos Refugiados e ao Consul
Aristides de Sousa Mendes”, integrado no projeto da Rede das Judiarias de
Portugal — Rotas de Sefarad, € um Centro de Interpretacao que relembra o
papel de Portugal no acolhimento de refugiados durante a Il Guerra Mundial.

THE RUBIN FANLY

Blanchette Fleur (uma das muitas refugiadas que
fizeram questdo de aparecer na inauguragdo) e a filha,
junto ao painel com a foto dela em 1942

Ao manter a sua neutralidade durante esse conflito,
Portugal foi um dos raros portos livres da Europa,
permitindo, por isso, 0 embargue para o outro lado
do Atlantico. Por essa razdo, e depois da capitulagao
da Franca, em junho de 1940, milhares de refugiados
chegaram as fronteiras portuguesas. A esmagadora
maioria - como referiu entdo o diretor da Policia
politica —trazia vistos passados por Aristides de Sousa
Mendes, consul de Portugal em Bordéus.

Grande parte destas pessoas entraram por Vilar
Formoso, a principal fronteira terrestre portuguesa.
Assim, na Ultima quinzena de junho de 1940, esta
vila raiana encheu-se de milhares de pessoas.
Artistas, gente anénima, ministros no exilio, cabecas
coroadas, etc.

Margarida de Magalhdes Ramalho, curadora deste
Memorial, refere que “Desde a ascensdo do nazismo
gue algumas familias, sobretudo alemas, tinham
procurado abrigo em Portugal. Contudo, e até a
gueda de Paris, o movimento nas fronteiras nao foi

4 portugalidade

significativo. Sabemos que desde dezembro de 1939
aos primeiros dias de junho de 1940, a entrada diaria
de estrangeiros em Vilar Formoso ndo ultrapassava
duas ou trés dezenas de pessoas. A partir de meados
do més o numero comeca a crescer, chegando as
duas mil no dia 22. Esse nimero manter-se-ia mais
ou menos até ao final do més de junho, alturaem que
os vistos de Sousa Mendes foram inviabilizados e as
fronteiras espanholas encerradas temporariamente.”

A 26 de Agosto de 2017, a Camara Municipal de
Almeida inaugurou o Centro de Interpretacao Vilar
Formoso Fronteira da Paz, Memorial aos Refugiados
e ao Consul Aristides de Sousa Mendes. Dividido em
seis nUcleos, este Memorial tem como objetivo honrar
a agcdo de Sousa Mendes, mas também relembrar
a forma como os refugiados foram entdo acolhidos
pelos portugueses.

A adaptacdo de dois armazéns ferroviarios as novas
funcdes é da autoria da arquiteta Luisa Pacheco
Marques que, utilizando formas e cores especificas,
conseguiu de forma exemplar que a “arquitetura”
refletisse o conteldo histérico. Um dos exemplos mais
interessantes é a transformacéo/distorcdo da forma
cUbica onde se insere o primeiro nudcleo - onde se
fala da vida dos judeus antes da ascensao de Hitler

©Antonio Pedro Ferreira
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|' 30 ‘

Margarida Magalhdes Ramal

“TALVEZ SEJA BOM OLHARMOS
OS OUTROS COMO SE NOS

VISSEMOS AO ESPELHO”
Margarida Ramalho

ao poder, em 1933 — num corredor escuro, afunilado
e hexagonal (o hexdgono € a forma geométrica onde
se insere a Estrela de David, simbolo por exceléncia
do povo judeu) onde se explicam as razdes que
levaram milhares a fugir do nazismo. Por outro
lado, se 0 ambiente dos trés primeiros nucleos é
opressivo, os trés seguintes, relativos a Portugal, sdo
bem diversos. O espaco torna-se amplo, luminoso,
as paredes arredondam-se, como que abracando, e
O cinza escuro até ai utilizado nas paredes da lugar
ao azul céu.

No final do Memorial, fotos atuais de familias que
puderam existir gracas ao ato de consciéncia de
Sousa Mendes.

Mas este memorial tem outra carateristica. Para
além do enquadramento histdrico necesséario, este
é também um espaco onde se relatam historias de
vida de quem passou por Portugal no seu caminho
para a Liberdade.

©Antonio Pedro Ferreira

Diz-nos Margarida Ramalho: “conheci pessoalmente
guase todas estas pessoas e algumas, vindas de
varios continentes, fizeram questdo em estarem
presentes na inauguragao. Foi comovente ver como
para elas isso foi importante. Hoje, infelizmente, o
sofrimento de milhares de refugiados que fogem da
guerra, das alteragdes climaticas e da fome, mostra-
nos como a humanidade continua a n&o aprender
com as licdes do passado e nada nos garante que
se hoje sdo eles que fogem amanha podemos ser
noés. Talvez seja bom olharmos os outros como se
Nnos vissemos ao espelho.”

Desde a sua abertura que as visitas ao memorial,
tanto nacionais como estrangeiras, tém aumentado
significativamente, destacando-se os segmentos
escolares, grupos organizados e familias. Quem o
visita pode ter acesso a:

/ Audioguias em portugués, inglés, francés e
espanhol.

/ Visitas Guiadas sob a orientacdo de técnicos,
realizadas em portugués, espanhol, inglés e
francés, tendo uma duragao aproximada de Th30.
Marcagao prévia junto da Divisdao de Turismo,
através dos e-mails turismo.almeida-almeida.
pt ou fronteiradapaz@cm-almeida.pt, contatos
telefénicos: 271149 451 ou 271149 459 (chamada
para a rede fixa nacional).

/ Peddy papper “O caminho da liberdade e da
esperanca” dando a conhecer curiosidades e
vivéncias, numa aprendizagem informal.

/Em casos em que a autarquia decidir que se
justifique, a visita guiada pode ser feita pela
curadora.

Horarios de funcionamento:

Terca a sexta: 9h00 - 12h30 /14h00 - 17h30
Sdbados, Domingos e Feriados:

10h00 - 12h30 /14h00 - 17h30

Dias de encerramento:

Segunda-feira, 1 de janeiro,

01 de novembro, 24 e 25 de dezembro

Localizagdo e Contatos

Largo da Estagao

6355 Vilar Formoso

Telf: 271149 459

Email: fronteiradapaz@cm-almeida.pt

O legado da heranga judaica no concelho de Almeida
inclui ainda a Esnoga da Malhada Sorda. Espaco
inaugurado a 30 de abril de 2017, igualmente conhecido
como Casa do Relégio, teria sido utilizado como uma
sinagoga secreta para celebracdo de culto.
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A HERANCA JUDAICA

NA GUARDA

A presenca de uma comunidade judaica na Guarda, pequena, mas ja
estruturada e organizada, esta documentada desde os fins do século XllI,
nomeadamente na Chancelaria de D. Dinis quando, em 1295, a respetiva
comunidade aforou uma casa com guinta ao monarca. Trata-se, por isso, de
uma das comunidades mais antigas da regiao.

Tal como ocorreu noutras regides, a judiaria da
Guarda tem uma localizagdo muito especifica dentro
da respetiva malha urbana. A Judiaria esta no interior
do pano de muralhas e nas proximidades dos principais
eixos viarios da cidade.

Assim, a Judiaria da Guarda é uma das mais bem
documentadas do Reino, pois a frequente realizagcdo
de tombos dos bens da Coroa a mando dos monarcas,
no sentido de registarem e atualizarem o “tombo” dos
seus dominios e propriedades, fornece um elevado
manancial informativo.

Na chamada Baixa ldade Média (séculos XIV e XV), os
moradores que compunham a comunidade da Guarda
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aumentou significativamente, pois nos fins do século
XIIl contar-se-iam apenas cerca de 35 familias e um
século depois eram ja 82, calculando-se a presencga
de 350 individuos nos fins do século XV, o que tem de
ser considerado um numero relativamente elevado,
tendo em conta as dindmicas demograficas da época.

A comunidade judaica seria constituida
esmagadoramente por artesdos, que depois vendiam
os seus produtos nas feiras e mercados regionais.
Através das fontes escritas sabemos que muitos
eram sapateiros, ferreiros, teceldes, alfaiates, embora
se encontrem documentados também mercadores
e fisicos.
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Em suma, a convivéncia secular, mais ou menos
pacifica, e a dualidade cultural e religiosa entre catélicos
e judeus, contribuiram, sem duvida, para a criagdo de
uma identidade urbana propria e para a expansao e
a importancia econdmica da cidade da Guarda. Com
a promulgacéo do Edito de Expulsdo em 1496, por D.
Manuel |, também a comunidade Judaica da Guarda
teve de optar pela fuga ou pela conversao, mesmo
que forcada e apenas aparente.

Esta por estudar a relagdo da comunidade Judaica
da Guarda ao Edito de 1496, mas podemos considerar
que alguns terao fugido, outros permaneceram na
cidade e, a seu tempo, terdao mesmo saido da judiaria,
gue deixava de ter sentido apds a conversdo de todos
0s seus elementos ao Cristianismo. Muitos ter-se-ao
espalhado por novas ruas e parte deles hdo de ter
continuado a “judaizar” na clandestinidade, apesar das
proibicoes e apesar das perseguicdes subsequentes
ao estabelecimento da Inquisi¢cdo Portuguesa em
1536. Entre 1496 e 1536 tragou-se, assim, um capitulo
derradeiro da histéria das comunidades judaicas em
Portugal, que passaram a dar lugar a complexa e
controversa histéria dos Cristdos-Novos portugueses.

O ANTIGO BAIRRO JUDAICO

A presenca judaica na Guarda esta documentada
desde o século Xlll e seria uma das mais importantes da
Beira Interior. Localizava-se na Paréquia de S. Vicente, no
interior do perimetro amuralhado, préximo dos principais
eixos viarios da cidade medieval, nomeadamente a
Rua de S. Vicente, a antiga Rua Direitae o Largode S.
Vicente, locais de grande circulacao, que permitiam e
facilitavam o desenvolvimento da atividade comercial
dos membros desta comunidade.

Uma das referéncias mais importantes era a Sinagoga,
instalada numa habitacao aforada ao monarca. La se
desenrolavam algumas das atividades mais importantes
da comunidade, sendo a sinagoga o cenario das
praticas religiosas, mas onde também podiam ocorrer
atividades de cunho educativo ou até judicial.

www.mun-guarda.pt
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LEIRIA E PARAGEM
OBRIGATORIA NA REDE DE
JUDIARIAS DE PORTUGAL

A presenca judaica em Portugal faz-se sentir por cidades, vilas e aldeias, um
pouco por todo o pais. Em Leiria, o legado judaico pode ser interpretado
na Casa dos Pintores e na Igreja da Misericordia, constituindo assim o Centro

de Didlogo Intercultural da cidade.

“A presenca de judeus em Leiria atesta-se ja
antes de 1219", escreve o investigador Luis Urbano
Afonso, data em que aparecem referéncias a
Jucefe de Leirena, enquanto testemunha de uma
venda. “A judiaria local fixou-se a sudeste das
muralhas da vila acastelada, no rossio préximo do
rio”, prossegue.

De acordo com Acacio de Sousa, a Segunda
Guerra Mundial fez com que diversas familias judias
do centro da Europa abandonassem os respetivos
paises e procurassem refugio em Portugal. Na
época, Salazar autorizou a permanéncia temporaria
desta populacdo, embora fosse “com apertado
controlo de circulacao”. No distrito de Leiria, Caldas
da Rainha, cidade “bem servida pela ferrovia e com
boas condi¢gbes de alojamento, recebeu familias
com habitos urbanos diferentes dos tradicionais
portugueses”.

Na realidade, segundo o historiador, os contrastes
em relacao aos locais eram bastante evidentes. Foi
tanta a estranheza como a recetividade e ainda hoje
ha caldenses que se lembram dos ares de novidade
trazidos por quem fugia da perseguicao na Europa.
Os sobreviventes dessas familias, bem como os seus
descendentes, deixaram memodrias do caloroso
acolhimento que ali tinham recebido. Embora muitos
tenham partido, alguns estabeleceram-se, com uma
segunda geracdo a frequentar o Liceu de Leiria.

Conforme profere o Professor Saul Anténio Gomes,
entre os judeus que escolheram este municipio para
habitar, j& nos inicios do século Xlll, encontravam-
se individuos provenientes de outras vilas e cidades
portuguesas.

De acordo com José Marques Cruz, dos Judeus
Sefardistas “veio-nos o uso das chanfanas, das
empadas de ‘roupa-velha' e dos escabeches.
Também o horror ao malpassado, ao sangue visivel
nos alimentos, faz parte desta herancga”.
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UM MUNIC[PIO CARREGADO
DE HISTORIA

A Santa Casa da Misericdrdia de Leiria foi fundada
em 1544 e Luis Urbano Afonso lembra que ha relatos
locais desde os inicios do século XVII sugerindo que a
igreja desta instituicao assistencial foi construida no
local da antiga sinagoga de Leiria. Em 1497, os bens
judaicos, incluindo sinagogas, foram confiscados
pela Coroa, deixando a possibilidade de a Sinagoga
de Leiria estar devoluta ou com uma ocupagao civil.
Documentos dos primadrdios do século XVI indicam
consideracdes sobre como transferir para a antiga
sinagoga o celeiro mantido pelo mosteiro de Santa
Cruz de Coimbra, em Leiria.

A primeira igreja da Misericérdia foi construida
pouco apods 1544 sobre a antiga sinagoga, refletindo
a vontade das autoridades de eliminar vestigios
judaicos e supervisionar as praticas religiosas dos
cristaos-novos na mesma area onde a judiaria estava
localizada. A construcdo também reorganizou o
mapa religioso, especialmente apods Leiria se tornar
uma diocese, logo no ano seguinte, em 1545.

A facilidade com que a igreja de S. Martinho
foi demolida permitiu ampliar a principal praca
da cidade, transferindo funcdes para a igreja da
Misericordia. “Como esta demolicao foi realizada
entre 1549 e 1553, é provavel que a igreja da
Misericordia estivesse operacional pelo menos
desde 1548". No final do século XVI, habitagdes foram
adquiridas perto da igreja para expandir o hospital
da Santa Casa, substituindo a pequena enfermaria
existente, “que funcionava numa Unica camara junto
a cabeceira daigreja’”.

Por volta dos primordios de 1600, o bispo D.
Martim Afonso Mexia realizou melhorias na igreja,
incluindo a instalacao de um pulpito e colunatas
de sustentacao do coro alto. Durante as invasoes
francesas, o arquivo da Misericdrdia foi destruido,
deixando lacunas na compreensdo das origens e
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construgcdes subsequentes. “Para todos os efeitos,
o certo é que hoje em dia o edificio ndo apresenta
quaisquer vestigios estruturais de intervencdes
anteriores ao século XVIII, excec¢ao feita ao arranque
de uma escada em caracol, de evidente cronologia
antiga”.

Ainda de acordo com o historiador Luis Urbano

Afonso, a Igreja da Misericdrdia foi renovada
pelo bispo D. Alvaro Abranches de Noronha,
qgue simultaneamente exerceu o episcopado e a
provedoria da Santa Casa da Misericdrdia de Leiria, de
1697 a 1745. Este edificio retangular tem uma Unica
nave e uma capela-mor ampla, com uma pequena
sacristia a norte. Classificada como “arquitetura
portuguesa de Estilo Chao", foi construida, pelo
menos entre 1717 e 1722, sob a supervisdo do mestre
de obras Francisco Gomes.

T

Para além da Igreja da Misericéordia, também
a Casa dos Pintores integra o Centro de Didlogo
Intercultural de Leiria e deve o seu nome ao elevado
numero de artistas que retrataram a sua fachada,
uma peca arquitetéonica histérica de destaque que
sobressai da malha urbana medieval, uma vez que
representa o estilo de habitagcdo mais antigo no
coracdo histérico de Leiria.

A HERANCA JUDAICA

Ao que tudoindica, olegadojudaico maisrelevante
passa pela edicao da obra “Almanaque Perpétuo’, de
Abrdo Zacuto, que teve fortes consequéncias e foi
impresso na tipografia da familia judaica Ortas, em
Leiria, em 1496.

Segundo Luis Urbano Afonso, a palavra
“almanaque” tem uma origem incerta, sugerindo
ser um termo pseudo-arabe, desenvolvido na
Peninsula lbérica. Desde o final da ldade Média,
independentemente da sua origem, o termo
tem sido associado a um calendario com tabelas
anuais e permanentes, relacionadas com eventos
astrondmicos significativos, como fases da lua,
equinodcios, solsticios e eclipses. Na época em que o
“Almanaque Perpétuo” foi publicado em Leiria, o seu
principal interesse “residia nas tabelas (ou ‘tabuas’)
gue apresentavam os valores do ‘lugar do sol' ao
longo dos diferentes dias do ano, a partir do ano-
raiz de 1473. Estes elementos eram Uteis ndo sé para
a astrologia, mas também para a medicina”. Além
disso, o almanaqgue leiriense inclufa uma tabela de
conversao que possibilitava a transformacgao desses
valores, originalmente “apresentados numa ldgica
zodiacal, em valores normalizados com a ‘declinagao
do sol, sem os quais ndo era possivel calcular
corretamente a latitude de um lugar”.

Abrado Zacuto teve um impacto significativo em
Portugal, especialmente na vida de Mestre José
Vizinho, um astrélogo e médico judeu que fazia
parte da corte portuguesa. Este desempenhou um
papel crucial no aprimoramento dos conhecimentos
cientificos necessarios para as viagens oceanicas e
conduziu trabalhos de campo na Costa da Guing,
dedicando-se a determinar a latitude desses locais
ao observar a “altura” do sol ao longo de varios dias.
“Nao por acaso, foi precisamente José Vizinho quem
preparou a edicao do ‘Almanaque Perpétuo™.

Editado em Leiria, em 1496, este livro € uma
“compilacao de tabelas onde constam as efemérides
de varios astros, acompanhadas pelas instrucodes
(ou “canones”) para as utilizar”. Desta obra foram
impressas duas versdes: uma com O0Ss canones
em latim e outra com os canones em castelhano,
mantendo-se em ambas as tabelas numéricas com
os titulos em latim.

Centro de Didlogo Intercultural de Leiria:

Casa dos Pintores. Rua Acéacio de Paiva, n° 2.
2400 076 Leiria

Igreja da Misericérdia. Rua Miguel Bombarda, n°15.
2400190 Leiria

Tel.: 244 839 628
E-mail: cdil@cm-leiria.pt

www.cm-leiria.pt
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arquivo da Camara Municipal de Belmonte
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O LEGADO DA HERANCA
JUDAICA EM BELMONTE

Em data, que ainda permanece
obscura, mas que se situa na Ildade
Média, terao chegado a Belmonte os
primeiros judeus.

Este momento ndo estd documentado, mas a existéncia
de uma pedra epigrafica, que hoje se pode ver no Museu
Judaico de Belmonte, atesta que em finais do século XIl|,
existia uma sinagoga.

A pedra a que nos referimos foi encontrada numa
casa em Belmonte, pelo investigador Francisco Tavares
Proenca Junior decorria o ano de 1910. De acordo com os
proprietarios da mencionada casa, a dita pedra teria sido
recolhida numa antiga ermida dedicada a Sao Sebastido
numa Pracga, com o mesmo nome, onde hoje se situa o
edificio do Julgado de Paz de Belmonte.

Apds a conversdo forcada dos judeus, a seguir ao édito
de expulsdo de 1496, proclamado pelo Rei D. Manuel |, o
culto judaico foi proibido e as sinagogas foram fechadas
e a maior parte delas convertidas em templos catdlicos,
tal como j& o haviam sido os templos islamicos apds a
Reconquista Crista.

Atribui-se a Samuel Schwarz, engenheiro de minas que
veio dirigir as Minas da Gaia, a descoberta da comunidade
judaica de Belmonte para o Mundo, nos primeiros anos
do século XX.

Quando Samuel Schawrz chega a Belmonte e visita o
Museu Tavares Proenca Junior em Castelo Branco, depara-
se acidentalmente com aquela pedra epigrafica que
traduz e data de 1297. A inscricdo hebraica da magnifica
pedra é um versiculo da Biblia (Liber Habakuk: 2,20), que
quer dizer: “E Adonai no seu templo sagrado, emudece
perante Ele toda a sua terra”.

Apds a instauracdo do Santo Oficio, em Belmonte,
0S Cristdos-novos viviam e conviviam com a restante
populacao, Este clima de tolerancia pode observar-se nas
palavras de Isabel Rodrigues, moradora em Belmonte,
acusada de ser crista-nova, que declarou, ao ser ouvida,
em 1604, pelos inquisidores do Santo Oficio: “Por isso me
prendem? Pois em Belmonte todos nds |a dizemos isso
diante de clérigos e juizes e mais Ndo Nos vdo a Mao nem
o estranham”.

Durante o Estado Novo, o movimento de resgate para
o judaismo oficial, iniciado na | Republica, perdeu forga.
S6 apods a Revolucao do 25 de Abril, os judeus puderam
regressar ao culto do judaismo oficial. Nos 80 do século XX,
fundaram uma comunidade e posteriormente edificaram
uma sinagoga e um cemitério.

Belmonte é hoje um destino de eleicdo do turismo
judaico em Portugal e motivo de investigagao e
estudo acerca do modo de vida e crengas do cristaos-
novos, nomeadamente sobre o motivo pelo qual uma
comunidade de judeus conseguiu sobreviver as diversas
vicissitudes historicas.

www.cm-belmonte.pt
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“EU SOU PORQUE ELES FORAM”
- UMA HERANCA DEIXADA
PELOS NOSSOS ANTEPASSADOS

“Eu sou porgue eles foram” € a mais recente obra da terapeuta sistémica e
integrativa Sara Larcher, que explora as relacdes transgeracionais e como elas
afetam quem noés somos. Este livro propde conhecermos a nossa heranca
psicoldgica através de exercicios praticos e da criacao do “Livro das Raizes”.

“Repetimos padrdes, por amor e lealdade invisivel,
muitas vezes, do mesmo modo e nas mesmas datas.
E, até serem trazidos a consciéncia, 0s mesmaos
factos repetem-se, uma e outra vez”, |é-se na
sinopse da obra.

Sara Larcher explora as questdes transgeracionais e
a "heranca invisivel” dos antepassados, demonstrando
0 seu impacto nas nossas escolhas de vida. O
leitor, ao contrario da maioria dos livros, nao tem
um Unico papel de introspecdo, mas também de
participac&o no processo. E-lhe pedido que realize
exercicios praticos e crie o seu “Livro das Raizes”,
no qual possa escrever os pensamentos e emocgdes
enguanto vai avancando na leitura. O objetivo
passa por ficar a conhecer melhor a sua histéria
e o0 seu “legado ancestral”.

De acordo com a terapeuta sistémica e
integrativa, Sara Larcher, “as feicdes,
as profissdes, os talentos, os feitios
passam de geragao em geracao. Os
traumas, as dores, os segredos,

as exclusdes também”. Nos @

somos um produto dos Nossos
antepassados, mesmo gque o
facamos inconscientemente, ou
seja, “Eu sou porque eles foram”.
“Nao somos um livro em branco”,
acrescenta, e isso pode “custar a
nossa felicidade e bem-estar”.

No entanto, ndo quer dizer que nao
possamos construir o nosso caminho e
a nossa histoéria. E s6 essencial conhecer
primeiro a nossa heranca e entender o porqué
de determinados comportamentos. A obra
integra também testemunhos reais de quem
ja deu inicio a esta jornada sistémica, ajudando
o leitor a tomar esse passo. E esta a proposta da
escritora e no que a proépria acredita.

Sara Larcher

Sara Larcher formou-se em Direito e exerceu
a profissao durante 20 anos, até que decidiu
licenciar-se em psicologia. Foi ai que se especializou
em psicologia positiva, constelagdes familiares e
sistémicas, no Método Louise Hay, em psicologia
analitica, psicodrama, terapia transgeracional,
psicogenealogia, inteligéncia emocional e Mindfulness.
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A IMPORTANCIA DA

BANDEIRA VERDE NO CAMINHO
PARA ASUSTENTA-B lum "*.‘»

i-:_,

A Bandeira Verde, entre outros objetivos, pretende destacar e reconhecer
as boas praticas ambientais e sociais em todo o territério portugués. Apesar
desta iniciativa ser composta por trés programas distintos, os critérios sao
semelhantes e todos tém o mesmo intuito: a sustentabilidade.

O projeto Bandeira Verde, que desafia tanto as
entidades governamentais como a populagdo em
geral a contribuir para a construgao de um futuro
melhor, € um conceito inovador que representa um
compromisso com a sustentabilidade. Coordenada
pelas Associacao Bandeira Azul Europa e Fundagao
para a Educacao Ambiental, em parceria com a MEO,
a iniciativa desdobra-se em trés programas. O ECO
XX, que se destina aos municipios, o Eco-Freguesias
XXI, que tal como o nome indica, distingue as
freguesias e por fim o Green Destinations, que
destaca os destinos que desejem fazer parte deste
movimento de mudancga.

Relativamente a Bandeira Verde ECO XXI, o objetivo
é identificar, reconhecer, avaliar e premiar, todos
0S anos, 0s Mmunicipios, reconhecendo como “eco-
municipios” os que demonstram e adotam boas
praticas, politicas e acdes em torno de alguns
temas considerados chave. Entre outros, Educacao
Ambiental para o Desenvolvimento Sustentavel,
Sociedade Civil, Instituicbes, Conservacao da
Natureza, Ar, Agua, Energia, Residuos, Mobilidade,
Ruido, Agricultura, Turismo e Ordenamento do
Territorio.

De acordo com a Associagao Bandeira Azul de
Ambiente e Educagédo (ABAAE), “este processo visa
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motivar os municipios e os cidadaos, destacando a
importancia do seu envolvimento na transicdo para
uma sociedade mais responsavel e sustentavel”.

Com a introdugao do ECO XXI, a ABAAE procurou,
por um lado, reconhecer o esforco realizado na
implementacao de medidas para promover a
sustentabilidade, com especial destaque para a
educagdo e qualidade ambiental, e, ao mesmo
tempo, contribuir para a avaliagdo de indicadores de
desenvolvimento sustentavel ao nivel do municipio.

“Considera-se que, paracaminharnosentidodeum
desenvolvimento mais sustentavel é indispensavel
trabalhar de uma forma consistente na mudanca
de atitudes e comportamentos. Neste contexto,
0Ss municipios deverdo equacionar uma crescente
preocupacdo com a sensibilizacdo e educacao das
suas populacodes”.

A ABAAE sublinha que o principal objetivo nao
assenta na criacdo de um conjunto fechado e
definitivo de parametros, indicadores e indices de
sustentabilidade, mas sim na constituicao de uma
plataforma estruturada para debater este tipo de
ferramenta metodoldgica..
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AGUEDA, UMA CIDADE

PARA TODOS

O Municipio de Agueda desenvolve um trabalho constante, consistente e
diversificado em varias linhas estratégicas de atuacao, implementando diversas
praticas sustentaveis, dos pontos de vista social, ambiental e econdmico que tém
reflexos na qualidade de vida de quem aqui vive, trabalha ou visita.

A sustentabilidade ndo é apenas ambiente, mas
coloca em pratica medidas que tém em atencao
a vertente social e a satisfacdo das necessidades
das populagdes, bem como o desenvolvimento
economico dos territorios.

O Municipio de Agueda tem apostado nestes trés
vértices, com projetos apontados como exemplares
e que tém granjeado reconhecimentos, tanto a nivel
nacional como internacional. Um dos mais recentes
foi o Prémio Nacional de Turismo, com o AgitAgueda
- Art Festival, na categoria turismo auténtico, sendo
distinguido, entre mais de 750 candidaturas de todo
o pals. Um evento que envolve toda a comunidade
— as ruas, pragas e vielas -, com espetaculos e
manifestagcdes artisticas que transformam a cidade
num palco gigante onde acontece de tudo um
pouco e numa verdadeira galeria a céu aberto.

Fruto deste trabalho consistente que promove o
desenvolvimento sustentavel, entre a eficiéncia no
uso dos recursos, a promogao da descarbonizagéo
e a criagdo de solugdes de inteligéncia urbana,
Agueda recebeu este ano o Prémio Portugal Smart
Cities Antdnio Almeida Henrigues, na categoria
“Neutralidade carbénica”. E vencedora dos prémios
internacionais LivCom Awards, que distinguem
Agueda como sendo o melhor municipio do mundo
para viver (concelhos entre 20 e 75 mil habitantes)
e somos um dos cinco municipios mais sustentaveis
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do pais, com um indice superior a 84% no ECO XXI.

Agueda é também uma Autarquia + Familiarmente
Responsavel, um Municipio Amigo da Juventude
e Municipio Amigo do Desporto. Sustentabilidade
é isto mesmo, uma cidade para todos, que nao
atua unicamente numa area, mas numa vertente
integrada e multidisciplinar e que contribui para
0 aumento da qualidade de vida de todos os seus
cidadaos.

www.cm-agueda.pt
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— Turismo Militar —

'ROTEIRO DE TURISMO MILITAR

-

-

O territdrio portugués, com pouco mais de 92 mil quilometros quadrados, é
rico em patrimonio que, pelas suas especificidades, merece ser explorado,

valorizado e, acima de tudo, preservado.

O Roteiro de Turismo Militar € um projeto nacional,
em parceria com 0S Mmunicipios portugueses, que
visa contribuir para a promocgao do territério e
salvaguarda do patrimoénio histérico-militar. Para
tal, conta com um conjunto de rotas que estao
relacionadascom a histéria nacionale que promovem
recursos, equipamentos e servigos turisticos e
culturais, de forma direta ou complementar,
integrados no Turismo Militar em Portugal. Este
projeto, composto por uma programacao dinamica
de conteldos personalizados, encontra-se em
constante construg¢ao e crescimento.

ITINERARIOS NAPOLEONICOS

Do conflito armado, que envolveu os reinos de
Franca, Espanha, Inglaterra e Portugal, encabecado
pelo lider militar francés Napoledo Bonaparte, entre
1807e1814, Portugalfoialvodetrésinvasdesfrancesas,
que atingiram fortemente o territdrio. Deste tempo,
perduram os castelos, as fortificacdes, construidas
e destruidas, as muralhas, os campos de batalha, as
casas e 0s quartéis que serviram de abrigo a aliados
e a inimigos. Hoje em dia estdo transformados em
museus e centros de interpretagdo, que retratam os
acontecimentos da época. Nestes diversos territérios
ocorrem, para além de conferéncias e seminarios,
eventos de recriacao histérica, que visam comemorar
as batalhas travadas em Portugal durante asinvasoes
francesas.
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ROTA DA BOA MEMORIA

De 1383 a 1385 deu-se uma crise dinastica, que
ficou marcada pelas batalhas lideradas por D. Jodo
I, Mestre de Avis, apelidado “O da Boa Memédria”, e
pelo seu Condestavel D. Nuno Alvares Pereira, na
luta pela independéncia portuguesa. Desta luta
restaram os grandes marcos estratégicos na defesa
do territdrio, um patrimoénio histdrico-militar que
pode ser conhecido através de visitas, conferéncias,
encontros, comemoragdes, exposicdes e recriacoes
histéricas, nos campos de batalha, centros de
interpretagcdo e monumentos que atestam a
consolidacao de Portugal.

ROTA DOS CASTELOS E
MURALHAS DO MONDEGO

Conhecida como um dos mais ancestrais sistemas
defensivos regionais do pais, a Linha Defensiva do
Mondego compreende dez fortificagbes. A Rota dos
Castelos e Muralhas do Mondego pretende valorizar
o patrimdénio medieval que fez parte desta Linha
de defesa, durante o periodo da reconquista crista.
Quem a percorre tem a oportunidade de recriar o
imaginario de cooperacao bélica nazonadefronteira
entre o mundo Cristdo e o mundo Muculmano,
bem como de encarar cada fortificagdo como um
dispositivo militar organico evolutivo.



- Linhas de Torres —

“MUDE O"SEU.DESTINO,
ONDE MUDAMOS
O DE NAPOLEAO”

O Centro de Interpretacao das Linhas de Torres tem como objetivo divulgar o
patrimonio das Linhas de Torres enquanto sistema de defesa militar que ditou

a derradeira retirada do exército napolednico de Portugal, em 1810, naquela que
ficou conhecida como a 3.2 invasao francesa - um dos episdédios mais marcantes
da Guerra Peninsular e a maior ofensiva que o pais alguma vez recebeu.

O servico educativo oferece, ao longo do ano, uma
gama de atividades e eventos tanto para 0s mais
peguenos como para familias e publico em geral. Para
saber mais subscreva a newsletter em www.cilt.pt.

O CILT situa-se a 35 km de Lisboa, no centro histérico
da vila de Sobral de Monte Agrago, outrora, palco de um
dos mais expressivos combates entre as tropas aliadas e
as tropas francesas — o combate de Sobral.

Aqui o visitante pode ficar a conhecer mais sobre estas
linhas, construidas para defender a capital portuguesa e
consideradas o maior sisterma militar de campanha da
Europa.

Depois da exposigao, o visitante € convidado a
percorrer o Circuito do Algueidao, um conjunto de
trilhos ao ar livre, que ligam varios Fortes, por trogos de
estradas militar, situado a cerca de 2km a sul de Sobral.

Al encontrara o Forte do Algueidao ou o corag¢do das
Linhas. Foi o posto de comando de Arthur Wellesley
(dugue de Wellington) e absolutamente fundamental
para travar a marcha do inimigo. Hoje, ao visitar este
aprazivel lugar, com os seus caminhos cuidados e
estruturas exemplares, dificilmente se sente a ameaca
de uma invasao que ha duzentos anos aterrorizava a
regido. Erguido no ponto mais alto das Linhas tem uma
magnifica vista sobre a paisagem que, pautada por
vales, montes e desfiladeiros, se estende do rio Tejo até
ao Atlantico, detendo-se nas serras de Montejunto e
Socorro, no Palacio da Pena ou em Lisboa.

Ali proximo, nao deixe de visitar a igreja de Santo
Quintino, mandada construir por D. Manuel |. Este
maravilhoso exemplar arquitetdénico atrai tanto
estudantes como turistas pelo deslumbrante portal e

interiores e, de regresso a vila, o moinho de vento, com
todo o seu engenho tradicional preservado.

Mas, porque a identidade de uma regido ndo esta
s6 no patrimoénio, usufrua da prova de alguns dos
excelentes vinhos aqui produzidos e da gastronomia
local. Se quiser continuar a sua viagem no tempo,
aproveite para degustar um “bife Wellington” num dos
NosSsos restaurantes.

Morada: Praca Dr. Eugénio Dias, 12
2590-016 Sobral M. Agraco

Horario: De 32 a dom., das 10h as 18h
T. 261 942 296 E. cilt@cm-sobral.pt

@I SOBRAL DE MONTE AGRACT

www.cilt.pt
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“A BIBLIA TINHA MESMO
RAZAO” NAS HISTORIAS

DE ISRAEL?

FRANCISCO MARTINS

‘A Biblia tinha mesmo Razao?", pergunta-se o

padre jesuita e professor de Literatura Biblica

A BIBLIA.
TINHA *=
RAZAQ?

Israel e o Israel da historia”.
Razao? As historias de Israel e o Israel da historia”
€ a obra de sua autoria, na qual é reconstruida

a histéria de Israel, através da Biblia e de

na Pontificia Universita Gregoriana em Roma,
Francisco Martins, em relacao as “historias de

nou

A Biblia tinha mesmo

descobertas arqueologicas e epigraficas.

As historias de Israel
e o Israel da Histdria
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“A Biblia tinha mesmo Razdo? As histdrias de
Israel e o Israel da histéria” € uma obra de reflexao
historiografica e resultado cientifico, da autoria do
padre jesuita Francisco Martins, que levanta questdes
importantes:

“Abrado e Moisés existiram mesmo ou sdo apenas
personagens de ficgao?

O Exodo do Egito aconteceu nos moldes em que é
celebrado na Biblia?

E a conquista da “terra prometida” facto ou mito?

Quao gloriosos foram os reinados de David e
Salomao?

Como e quando nasceu o monoteismo biblico?”

O padre Francisco Martins propds-se a reconstruir
a toda a histéria de Israel antigo, desde os primadrdios
até ao inicio do império romano, no século | a.C.
Diversos textos biblicos - comecando pelo livro do
Génesis e terminando nos livros dos Macabeus —
foram analisados, comparando com as descobertas
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arqueoldgicas e epigraficas.

A Biblia e a histériaandam de maosdadas, havendo
constantemente novas descobertas que alteram
a visao dos acontecimentos e de determinadas
personalidades. “Propde-se uma nova perspetiva
sobre eventos e personagens que povoam ha
séculos o imaginario da cultura ocidental”, afirma a
sinopse da obra.

Francisco Martins nasceu em Lisboa, é padre
jesuita e professor de Literatura Biblica na Pontificia
Universita Gregoriana, em Roma. Licenciou-se em
Filosofia e em Teologia, € mestre em Teologia Biblica
e em Filologia Semita e Histéria Antiga, e doutorou-
se em Estudos Biblicos. Ja foi bolseiro da Fundacao
para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT) e da Fundacao
Luso-Americana para o Desenvolvimento (FLAD),
é autor de diversos artigos de revistas cientificas e
membro da Associacao Biblica Portuguesa e da
Society of Biblical Literature (EUA).



- Patrimoénio -

REGISTOS SONOROS DO 25 ABRIL
PROPOSTOS COMO PATRIMONIO
FONOGRAFICO NACIONAL

Estando a pouco mais de cinco meses de se comemorar 0s 50 anos do 25 de
Abril, o Municipio de Grandola propds a classificacao de dois registos sonoros
originais e determinantes na queda do regime como Patrimoénio Fonografico
Nacional. S3o eles a interpretacao da canc¢ao “Grandola Vila Morena” no
primeiro Encontro da Cancao Portuguesa e a emissao da mesma cancao Nna

Radio Renascenca.
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O Municipio de Grandola, com o apoio da
Direcao Regional de Cultura do Alentejo (DRCAlen),
apresentou uma proposta de classificacao de dois
registos sonoros como Patrimoénio Fonografico
Nacional e sera também a “primeira proposta de
classificagcao fonografica em Portugal”, referiu, a
agéncia Lusa, a diretora da DRCAlen, Ana Paula
Amendoeira.

Um registo remete para a interpretagdo da cangao
“Grandola Vila Morena”, de Zeca Afonso, no primeiro
Encontro da Cang¢ao Portuguesa, “que teve lugar no
Coliseu dos Recreios, em Lisboa, no dia 29 de margo
de 1974". O outro é a gravagao original da senha
do 25 de abril, com a mesma cancgao, “‘emitida no
programa ‘Limite’ da Radio Renascenca, que iniciava
as movimentagdes militares na madrugada do 25
de abril”, explicou o presidente da Camara, Anténio
Figueira Mendes, a Renascenca.

‘O que quer dizer que a musica ja tinha sido
apropriada pelo povo, mesmo antes do 25 de abril”,
acrescentou. Foram dois momentos determinantes
no derrube do regime ditatorial a 25 de abril de

5 GRANDOLA
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1974, com uma musica emotiva para O povo e
surpreendente para o regime, sendo das poucas
de Zeca Afonso que escapou a censura. Os registos
pertencem a Fundacao Mario Soares e Maria Barroso
e a RTP que autorizaram e apoiaram esta proposta.

Esta proposta integra as comemoracdes dos 50
anos do 25 de abril, juntando-se ao cartaz musical,
com a atuacao de Paulo de Carvalho da cancdo “E
depois do adeus”, a ilustracdo de André Carrilho (um
grupo de pessoas segurando um enorme microfone
doqualsaium cravo),ao monumento a ser criado por
Vhils e as obras de arte publica a serem implantadas
em cada uma das freguesias de Grandola.

A agéncia Lusa confirmou que, depois de os
registos serem classificados como patrimdénio
nacional, as duas entidades pretendem avancar com
uma proposta de reconhecimento da Organizagao
das Nagdes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e
a Cultura (UNESCO), na categoria “Memdrias do
Mundo”.
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— Portugal Cultural Imaterial -

No verao ou no inverno € um local Unico para uma
experiéncia turistica auténtica e imersiva.

O crescimento da atividade turistica, que tem
sido um dos setores mais dindmicos e inovadores
da sociedade nas Ultimas décadas, associado aos
novos comportamentos de viagem, levou o turista
a procurar experiéncias Unicas, personalizadas
e diferenciadoras. Atualmente verifica-se um
crescente interesse por destinos e atividades
de natureza, ao ar livre, longe de multiddes, que
permitam viver o local de forma fluida e natural,
participando na cultura e partilhando momentos
marcantes com as comunidades locais.

O “Territério do Salgado” da Figueira da Foz
coaduna-se com esta nova tendéncia, sendo
um local Unico e propicio para uma experiéncia
turistica auténtica e imersiva, onde o0s visitantes
podem conhecer profundamente a cultura e as
tradi¢des intrinsecas deste destino. O patrimonio
cultural costeiro, material e imaterial é, desde
sempre, um valor reconhecido e considerado
pelo Municipio da Figueira da Foz, que tem
procurado cuidar da sua conservagao, reabilitacao
e dinamizacgdo, indo ao encontro do fortalecimento
sociocultural e assegurando a sua permanéncia e
continuidade. A atividade artesanal de extracgao
de sal marinho na nossa cidade tem contornos

ade
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histéricos, etnograficos, paisagisticos, ambientais
e econdmicos, estando intimamente ligada a
memoria coletiva. Por tudo isto, aceite o nosso
convite para conhecer a Ilha da Morraceira e as
marinhas de sal nas margens do rio Mondego e do
Rio Pranto, onde pode vivenciar os conhecimentos
tradicionais da produgao artesanal do sal marinho
da Figueira da Foz.

Entreaterra,orioe omar,a Salinado Corredor da
Cobra, o Nucleo Museoldgico do Sal, o Pedarium,
gue promove a salde e o bem-estar, e o Armazém
de Sal, constituem um conjunto patrimonial
singular e distintivo, propriedade do Municipio,
que contribui para reforcar a identidade do
territorio. Aqui, terd a oportunidade de aprender
todas as praticas e técnicas inerentes as trés
dezenas de marinhas de sal ainda em atividade,
bem como conhecer o variado leque de utensilios
e alfaias de madeira, habitualmente construidas
pelos marnoteiros ou “marronteiros”, detentores
destes ancestrais conhecimentos.

Sugerimos ainda a participagdo na “Despesca’,
atividade realizada nos meses de inverno,
estreitamente ligada a produgdo de sal, aberta a
comunidade e aos visitantes. E neste dia que os
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marnoteiros e grupos de amigos se juntam, de
forma lUdica, nos viveiros onde o peixe é capturado,
separado e lavado, sendo por vezes consumido no
proprio local para deleite dos participantes.

Local inconfundivel, o “Territério do Salgado” da
Figueira da Foz dispde ainda de muitos outros
espacos em que pode desfrutar de paisagens
inigualaveis. O roteiro pode iniciar-se com a Rota
das Salinas (PR6/FF), que convida ao passeio, ou
com a Rota Fluvial que permite levar o visitante
num batel de sal pelos esteiros do salgado. Neste
percurso pode ainda desfrutar do Observatoério das
Aves, apropriado parafotografarumsem ndmerode
espécies limicolas e marinhas, que agqui encontram
o seu refugio para nidificagdo, destacando-se os
iconicos flamingos que permanecem nas salinas
ao longo de todo o ano.

A producgdo artesanal de sal € um processo ciclico,
dindmico e vivo, marca as paisagens e a identidade

deste destino turistico, colocando a disposi¢do
do visitante diversos produtos enddgenos, como
a Flor de Sal, a salicdrnia e tantos outros produtos
gastrondmicos que tornardo memoravel a sua
experiéncia na Figueira da Foz.

A concretizagao do projeto “Quinta Ciéncia Viva do
Sal - Cooperacdo, salvaguarda e inovacado" revela o
empenhodoMunicipionasalvaguardaerevitalizagao
deste Patrimdnio Cultural Costeiro, estando em curso
uma intervencao no Nucleo Museoldgico do Sal que
contribuira, indiscutivelmente, para a conservagao
e reabilitacdo da atividade salineira. Num futuro
muito proximo poderd visitar a “Quinta Ciéncia Viva
do Sal”, que se assume como um espago inovador,
de divulgagao, investigacao e inovagao tecnoldgica,
com capacidade para estimular o desenvolvimento
econémico e social, tendo como foco a valorizagdo
do produto “Sal” e a preservagao do patrimodnio
natural e cultural que Ihe estd associado.

Viva uma das melhores experiéncias de viagem
e visite o “Territdrio do Salgado” da Figueira da
Foz, local inconfundivel, que criara memorias
duradouras e genuinas.

1 Projeto conjunto que envolve o Municipio da Figueira da Figueira, a Ciéncia
Viva-ANCCT, a Universidade de Coimbra e a Vilvite, Bergen Science Center
da Noruega.

www.cm-figfoz.pt
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— Cultura -

“50 MOTOS PORTUGUESAS
QUE NAO ESQUECEMOS”
GANHA NOVO FORMATO

A editora Quetzal reeditou o livro “50 Motos Portuguesas Que Nao
Esquecemos”, de Pedro Pinto. Esta reedicao, lancada a 23 de novembro, conta

com um novo formato.

]
-
n

MOTOS
PORTUGUESAS

PEDRO PINTO

A obra “50 Motos Portuguesas Que Nao
Esquecemos”, inicialmente publicada em 2021,
foi agora recuperada num novo formato, “mais
pequeno e irresistivel, como as boas memadrias
desses tempos”’, reitera a editora, em nota de
imprensa.

“A magia das Sachs, o motor das Pachancho, o
slogan das Famel ou a elegancia das Vilar Cucciolo
e das Casal Carina sdo objetos de desejo” para
gquem viveu a época aurea das motorizadas, um
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tempo de nostalgia que a Quetzal tem vindo a
revitalizar nos Ultimos anos, com a publicagao
dos livros do autor Pedro Pinto. De acordo com
a editora, aqueles que experimentaram a era
dourada das motorizadas recordam-nas com uma
mistura de paixao e nostalgia. “Poucas sensac¢des
rivalizam com a de conduzir uma moto de 50
cilindradas, com os cabelos ao vento e todos os
sonhos a velocidade de um motor que enche as
ruas de excentricidade”.

O livro redne uma lista arriscada e original:
50 grandes motos, de varias cilindradas,
concebidas e fabricadas em Portugal. Estas motos
impulsionaram uma induUstria criativa e ousada,
que enfrentou desafios e, na maioria dos casos,
ndo resistiu a passagem do tempo. “Um registo
para verdadeiros amantes de motos”, € assim que
a Quetzal apresenta e descreve esta obra.

Relativamente a Pedro Pinto, desde que a mae
lhe ofereceu uma Mobylette a pedais quando
tinha 11 anos, 0 seu universo comecou a orbitar em
torno das motas. A década de 70 marcou o inicio
da sua participagdo em eventos de destreza e
motocross. Competiu nos Campeonatos Nacionais
de Velocidade e Motocross, nas categorias de
cilindradas 50 e 125, de 1975 a 1981, ano em que,
apds um acidente grave, se retirou da competicao.

Foi um dos membros fundadores do Moto
Clube de Sintra e, a partir de 1986, revigorou o
Vespa Clube de Lisboa, organizacdes das quais
foi dirigente durante varios anos. Também foi um
dos membros fundadores da Federacdo Nacional
de Motociclismo, responsavel por revitalizar a
modalidade em Portugal. Desde a juventude, o
autor colecionou uma ampla gama de objetos e
documentos relacionados com o universo das
motas em Portugal, trabalhou como jornalista na
area e colaborou com diversas revistas. Para além
de ser autor de varios livros, organizou a exposi¢cao
“As Motos do Século, o Século das Motos" e o
respetivo catalogo.



— Ragas Autdctones —

AS RAGAS
AUTOCTONES

As racas autoctones distinguem-se pela notavel
uniformidade e adaptacdo ao ambiente em que vivem,
tragosqueforam adquiridosaolongodevariasgeragdes
e que representam, por isso, um valioso patrimonio
genético, a que se alia um significativo potencial
de valorizagcdo econdmica. Estas ragas contribuem
para a produgao de alimentos de alta qualidade,
muitos dos quais beneficiam das designagdes de
origem protegida pela Unido Europeia, como as DOP
(Designacao de Origem Protegida) e IGP (Indicagao
Geografica Protegida).

Em Portugal, segundo a Direcao GCeral de
Alimentagao e Veterinaria (DCAV), sao, “oficialmente,
reconhecidas 62 racas autéctones, sendo 51de espécies
pecuarias, 11 racas de canideos e uma raga de abelhas”.
As espécies pecuarias reconhecidas englobam 16 racas
de ovinos, 15 de bovinos, seis de caprinos, também seis
de equideos, cinco de aves e trés de suinos. Porém,
com base na Alianga contra a Fome e a Ma-nutricao
Portugal, algumas classificam-se como estando em
risco de extingao.

De acordo com Susana Guedes Pombo, Diretora
Geral da DGAV, “as ragas autéctones sao, e € bom

EA
IMPORTANCIA
DE SEREM
PROTEGIDAS

Portugal, apesar da sua reduzida
dimensao, é rico, entre muitos

outros fatores, em racas autoctones.
Atualmente, segundo a Direcao Geral
de Alimentacao e Veterinaria, estao,
‘oficialmente, reconhecidas 62 racas
autoctones, sendo 51 de espécies
pecuarias, 11 racas de canideos e uma
raca de abelhas”.

relembrar, o notdvel resultado evolutivo de uma
perfeita adaptacao de animais aos meios onde vivem,
as condigdes climatéricas e as pessoas que delas
cuidam e que com elas desenvolveram notaveis
sistemas de producdo, resilientes do ponto de vista
climatico e assentes essencialmente, numa economia
circular”.

Estas ragcas desempenham, hoje em dia, segundo
a Diretora Geral da DGAV, um papel crucial ao
abrangerem diversas areas e atividades, contribuindo
para a natureza multifuncional da agricultura,
promovendo a sustentabilidade e fortalecendo a
neutralidade carbdnica. Além disso, desempenham
um papel bastante importante na criagdo de
produtos distintos e diferenciadores e no combate do
despovoamento do interior do pais.
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— Racgas Autdctones —

O nome Catrina € uma denominacao sobejamente conhecida no mundo rural
da llha Terceira, embora so¢ tenha surgido no inicio do século XX. Representa
um tipo de gado bovino que se dissipa nos tempos do povoamento da ilha,
sendo comumente apelidado de gado da terra, gado de curral ou gado de
cima, visto habitar as zonas altas da ilha e devido ao seu temperamento arisco,
ser diariamente fechado em currais, em tempos idos, para ser ordenhado.

Oriundo de populagdes de gado primitivo, o touro
fundador apelidado de “Catrina Velho" foi corrido a
corda variadissimas vezes, demonstrando sempre
O seu caracter voluntarioso e arrojado enchendo o
arraial de vivacidade e alegria, tal como descreve um
dos testemunhos recolhidos: “90% dos Catrinas era
para dar espetaculo”. Este touro foi utilizado como
reprodutor, sendo as crias apelidadas de “Catrinas”.
Estas, destacavam-se por terem uma mancha branca
junto a virilha ou uma malha em forma de estrela
na fronte, que até aos dias de hoje permanece bem
vincada na raca, apesar da rica e variada colecdo de
pelagens.

“As vacas Catrinas é que foram o principio da minha
vida", “serviam para fazer a vida melhor do que fazem
agora com as lavradas” sdo testemunhos recolhidos,
dando uma imagem de como era a atividade
agropecuaria na llha Terceira a partir dos anos 20,
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— Ragas Autdctones —

que, por razdes dbvias, como isolamento, intempéries,
inexisténcia de solos araveis, entre outros fatores, ndo
era facil.

No entanto, a evolugcao econdmica e sociocultural
das Ultimas décadas conduziu a uma elevada pressdo
para a criagcdo de ragas exdticas altamente produtivas.

Fatores esses que, consequentemente, resultaram
numa reducdo acentuada das populagdes nativas,
ameacando assim a sua existéncia, o que, infelizmente,
para o gado Catrina nao foi excegao.

O gado Catrina chegou aos nossos dias através da
sensibilidade e perspicacia do Sr. Jodo Angelo, lavrador
e cantador popular terceirense. Atualmente existem
outros criadores que, de forma estoica e incansavel,
mantém o seu efetivo através de linhagens puras, por
respeito e consideragao, tendo nogao do valioso legado
deixado pelos seus antepassados.

Ora, se o0 gado Catrina subsistiu até aos dias de hoje
foi fruto das suas particularidades e do seu instinto.
Diferenciando-se da raga brava por serem demasiado
Mansos para serem bravos, mas também diferem dos
bois mansos da ilha, sendo demasiado bravos para
serem mansos. Estes animais destacam-se pela sua
rusticidade e tamanho relativamente pequeno, de
extrema importancia para a harmonia entre a raga e
o0 seu habitat natural. Além do mais, esta populacao
desenvolveu uma termo-resisténcia essencial a sua
sobrevivéncia em condicdes climaticas desfavoraveis
e com uma alimentag¢do com reduzido valor nutritivo,
0 que era observado pelos proéprios criadores “o gado
Catrina comia em campos ruins, nao havia adubos”;
“‘comiam o que o chao lhes dava”; “um animal mais
pequeno, de trabalhar melhor, mais resistente a tudo”.
Outra das notaveis caracteristicas € a sua longevidade,
atingindo mais de 20 anos de idade e habitualmente
trazendo uma cria por ano, 0 que para racgas de alta
producao é atualmente impensavel. Posto isto, gragas
a sua capacidade reprodutiva e facilidade de parto,
o gado Catrina é frequentemente utilizado como
linha materna, demonstrando mais uma vez a sua

versatilidade e capacidade de adaptacdo a evolucao
do meio.

Por ultimo, mas de igual importancia, destaca-
se a aptiddo para a producdo de leite com elevada
qualidade em termos proteicos e de gordura, visivel
através da nata formada “leite muito e bom, melhor
do que o leite das lavradas (...) um leite mais forte, com
mais graduacao (..) se ficava de tarde até ao outro dia
de manha tinha um dedo de nata”, “Em nossa casa, o
leite chegava de manha, por volta do meio dia tirava-se
uma camada de nata, chegava a tarde tirava-se outra
camadaequandoferviaanoiteaindatirava nata, tirava-
se nata 3 vezes". Estes sao relatos de agricultores que
de forma empirica selecionaram os melhores animais
de acordo com as necessidades. Esta selecdo veio mais
tarde a ser comprovada com a caracterizacao genética,
gue detetou elevada frequéncia de alelos ancestrais e
de enorme importancia para a indUstria leiteira bem
como relativamente a qualidade organolética da
carne. Estes sdo animais que se destacam pela positiva.

Sendo as ragas autéctones um  “ativo vivo', a
conservagao do gado Catrina é essencial para manter
a biodiversidade animal e garantir a resiliéncia
do setor agropecuario diante de desafios como
mudancas climaticas. Para além de, pertencerem ao
ecossistema da regido, encontrando-se perfeitamente
adaptadas ao meio e sendo fundamentais para o
equilibrio da biodiversidade animal, sao também
um importante efetivo para a sustentabilidade
ambiental e socioecondmica com o desenvolvimento
de boas praticas alimentares (produzindo produtos e
subprodutos de elevada qualidade), preservacao das
atividades culturais, entre outros.

Ana Rita Faria Azevedo

Secretdria Técnica
Associagdo de Criadores de Gado Catrina
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— Feira do Fumeiro -

FEIRA DO FUMEIRO DE
VINHAIS VOLTA A ABRIR
PORTAS A QUALIDADE

A Feira do Fumeiro de Vinhais esta de volta a vila raiana, de 8 a 11 de fevereiro
de 2024, para a 44° edicao. Ao todo, serao cerca de 70 os produtores que vao
marcar presenca nesta que € a feira do fumeiro mais antiga do pais.

Por terras transmontanas, mais concretamente em
Vinhais, ultimame-se os preparativos para a 44° Feira
do Fumeiro. De acordo com a autarquia, a justificagao
para o facto de Vinhais ser considerada “a capital do
fumeiro é simples: tem o melhor fumeiro”. O clima, a
matéria-prima e o tempero foram apontados como
os principais fatores para a qualidade do produto
diferenciar-se dos demais.

O Fumeiro de Vinhais tem, atualmente, sete
produtos devidamente certificados com a designagédo
de Protegédo Comunitaria IGP (Indicagao Geografica
Protegida), - Alheira de Vinhais, Chourica de Carne
de Vinhais, Salpicdao de Vinhais, Butelo de Vinhais,
Chourico Azedo de Vinhais, Chourica de Doce de
Vinhais e Presunto de Vinhais) — uma distingao que
reconhece a qualidade destes produtos.

O fumeiro exposto na Feira € composto por, pelo
menos, 50% de porco bisaro, uma raga autéctone
portuguesa, e é exigido aos produtores que sigam
todas as regras de produgao, incluindo matéria-prima,
ingredientes, método de preparagao, cura e secagem
de cada um dos produtos. A totalidade da produgao
€& rigorosamente controlada e monitorizada pela
ANCSUB (Associagdo Nacional de Criadores de Suinos
da Racga Bisara), desde o nascimento do porco até a
disponibilizacao do produto no mercado.
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Deste modo, as Jornadas Técnicas do Porco Bisaro
e o Concurso Nacional de Suinos de Racga Bisara sao
eventos integrantes no programa da Feira do Fumeiro
e “servem de estimulo para todos os criadores da raga
e transformadores de fumeiro de Vinhais”.

Relativamente ao cartaz deste ano, a animagao
fica a cargo de grupos da terra, com concertinas e
ranchos que atuardao em diversos horarios, ao longo
dos quatro dias, bem como sao esperados “grandes
nomes da musica portuguesa, que serao revelados
em breve”.

O recinto do certame alberga o pavilhdo do fumeiro,
gue conta com cerca de 70 produtores, representantes
do fumeiro certificado de Vinhais, sendo alguns
oriundos de outros locais de Tras-os-Montes, e a zona
gourmet, composta por 60 expositores de doces
conventuais, pastelaria tipica da regido, azeite, vinhos,
queijos, entre outros. Além deste, existird um pavilhao
com tasquinhas onde poderao desgustar o melhor da

gastronomia regional e outro que vai receber
todo o tipo de artesanato, de varios pontos do pails,
bem como as empresas locais, perfazendo um total
de mais de 90 stands, somente neste espago. No
recinto haverd também uma exposicao de maquinas
agricolas e feirantes de ruas, contabilizando, assim,
aproximadamente, 500 expositores.

www.cm-vinhais.pt
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UMA POPULACAO QUE DEU
VIDA AO MUNDO RURAL
DA ILHA TERCEIRA!

ACGC - Associacao de Criadores de Gado Catrina
Secretdria Técnica: Dra. Ana Rita Faria'Azevedo

e-mail: secretariatecnica.acgc@gmail.com | gadocatrina@gmailcom
TERINOV - Parque de Ciéncia e Tecnologia da llha Terceira
9700-702, Terra Cha, Angra do Heroismo.




