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- Editorial -

tDITORIAL

O movimento ajuda a pensar. Uma ilus-
tracao perfeita disso é-nos oferecida pela
banda desenhada, quando algumas per-
sonagens caminham em circulos, absor-
tas nos seus pensamentos, até fazerem
um buraco no chao. Era o que acontecia
na sua “sala das preocupacdes” ao Tio Pa-
tinhas, personagem criada por Carl Barks,
e que é talvez a mais completa desse uni-
verso da Patépolis da Disney.

O Tio Patinhas tem como nome origi-
nal Uncle Scrooge, o que revela de forma
mais clara a sua inspiracao no Ebenezer
Scrooge de Charles Dickens. Mas muito
mais do que um velho rabugento e ava-
rento, o decano dos patos tem uma his-
toria extrernamente densa, longa e cheia
de peripécias que o tornam numa perso-
nagem que ultrapassa claramente a ideia
efémera que podemos ter de alguns des-
sesalbuns de banda desenhada. Para nao
me alongar mais, bastara lembrar a ado-
racao que ele tem pela primeira moeda
que ganhou, a gual obviamente mantém
consigo. O amor dele pelo seu dinheiro é
0 amor por cada moeda, cada nota, hu-
manizando de tal forma o “vil metal”, que
constrdi com ele uma relacdo mais soélida
do que com qualquer outra coisa.

Voltando a ideia com que iniciei este
texto, lembrei-me desta associagao entre

movimento e pensamento, porque Mui-
tas das minhas memadrias mais vivas tém
como pano de fundo uma paisagem em
movimento, uma estrada, um caminho. E
o impressionante que é ver o efeito que
tem em nos, e na frescura do pensamen-
to, sair de um engarrafamento urbano e
entrar numa estrada vazia, larga e desim-
pedida.

Memodrias e caminhos sdo duas pala-
vras gue se cruzam muito com os conteu-
dos desta revista e, acredito, dizem muito
a quem tenha interesse em 1é-la. E por
isso frequente, quando me sento diante
desta pagina, ainda em branco, ao fechar
mais uma edigao, dar por mim a viajar
lentamente pelas curvas e contracurvas
que ligam cada um dos lugares que aqui
(re)visitamos. Sempre a espera da proxi-
ma reta, daguelas que tém bermas enor-
mes, onde se pode encostar e desligar - o
motor ou as “preocupacdes”.

E por falar em ler, recorro uma vez mais
a poesia, neste caso prosa poeética, para
nos ajudar a decifrar este enigma da me-
moria e do tempo. Do que permanece e
nao queremos ver desaparecer. De Eugeé-
nio de Andrade, Porto (1979):

“O Porto € s6 a pequena praca onde ha
tantos anos aprendo metodicamente a
ser arvore”
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Barcelos ¢ o epicentro do caminho portugués de Santiago, um
territorio com forte tradicao nesta peregrinacao, corporizada nas
freguesias, na Lenda do Galo, e num centro historico, cuja evolugao se
encontra intrinsecamente ligada a esta peregrinagao. '

No concelho, despontam santuarios, igrejas, pontes, lugares e cruzeiros
que testemunham séculos de vivéncia com os peregrinos. Um espaco
“alma” do caminho, onde valores como a hospitalidade e a multicultu-
ralidade caracterizam as nossas gentes e dlferenC|am este itinerario

pela histoéria, lendas memorla e patrlmonlo - :

e a s S

O territorio barcelense possui cinco albergues de peregrlnos zonas de
descanso e parque do peregrino, dois helps pomts (cidade) e ainda
dezenas de alojamentos de apoio ao peregrino (www.em-barcelos.pt/visitar).

 BARGELOS

MUNIEiPIO




O Caminho de Santiago conjuga, em si, a heranca cultural da Europa, € a
ligacao da Eurorregiao Galiza Norte de Portugal, o mesmo destino, dois paises.

Ha muito que a relevancia religiosa é partilhada com
a importancia cultural, econédmica, social e territorial.
A dimensao atual do numero de peregrinos diz-nos
gue ja ndo se trata de um mero nicho de mercado do
turismo religioso, mas sim, de um importante produto
estratégico, que importa desenvolver e consolidar.

A promocao dos Caminhos Portugueses a Santiago
passa pela percegao de todos os envolvidos, sejam
participantes ativos ou simples residentes, sobre a
importancia e impacto que os Caminhos configuram
Nna sua vida.

Importa também reforcar e aprimorar o conceito
de patrimodnio da humanidade e de itineréario cultural
europeu. Sem esquecermos a histdria, € importante
pensarmos o presente e projetarmos o futuro.

O bom caminho faz-se com agdes que corporizam
esta realidade.

Simbodlica e historicamente a Maia tem tido uma
ligacao forte e secular ao Caminho de Santiago. Pela
vivéncia de peregrinos que ao longo dos séculos por
aqui passaram e por ter sido na Igreja do Divino Salvador
de Moreira que a 25 de julho de 2021 (Dia de Santiago)
se celebrou o memorando de entendimento entre a
Entidade Regional de Turismo do Porto e Norte e 0os 10
municipios aderentes, gue culminou com o processo
de certificagcao do Caminho Portugués da Costa.
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No Concelho da Maia existem trés Caminhos de
Santiago, devidamente consolidados e marcados. O
Caminho Portugués da Costa, que passa pelas freguesias
de Moreira e Vila Nova da Telha, foi certificado em 2022;
o Caminho Portugués de Santiago Central — Porto e
Norte, certificado em 2023, atravessa as freguesias da
Cidade da Maia e de Moreira, jd o Caminho Portugués
Central por Braga passa pelas freguesias de Aguas
Santas, Milheirds e Nogueira e Silva Escura.

PONTO DE CHEGADA

A Maia, através do Aeroporto Internacional Francisco
Sa Carneiro, é o principal ponto de chegada dos
peregrinos que querem fazer o Caminho Portugués
nas suas diferentes opg¢des. Acolher bem quem chega é
importante. Proporcionar aos residentes momentos de
ligacdo ao Caminho também. E, € por isso, que atraveés
da linguagem universal que a musica permite, que
0 programa Sons no Caminho, ao longo dos ultimos
trés anos, tem sido realizado em locais do caminho
ou proximos, entre 0os quais o Aeroporto Francisco Sa
Carneiro, asigrejas do concelho, a Quinta dos Cénegos
e a Rua de Fundevila. O Caminho € uma heranca
que preservamos, um destino que assumimaos, uma
vontade que expressamos.



©Mario Santos

- Caminhos de Santiago —

Tal como os primeiros peregrinos, a vontade é a de
irmos mais longe e mais alto. Através do conhecimento,
da partilha e de percorremos os caminhos. Os Nossos e
0s que nos ligam aos outros. Humanidade e patrimoénio.

O Caminho de Santiago, primeiro itinerario cultural
europeu, indica-nos o caminho da partilha de patrimonio
material através das nossas igrejas do caminho. Santuario
Mariano de Nossa Senhora do Bom Despacho, templo
simples de fachada em azulejo e interior de rica talha
dourada. E esta primeira igreja que acolhe o peregrino
se a opgao for o Caminho Central.

Pelo caminho da Costa, entrando pela peculiar
Rua da Estrada, o peregrino é convidado a viajar pela
historia, antes, porém, ao passar nas imediagdes do
aeroporto, perceciona o mundo contemporaneo, a
multiculturalidade de quem chega e os que se juntam
ao caminho. Pouco depois, na renovada Praca do
Exército Libertador podemos sentir o pulsar das lutas
entre liberais e absolutistas. Aqui, hd também um
convite a uma pausa e a aproveitar os restaurantes
locais para disfrutar da gastronomia local, da cozinha
tradicional e de produtos endégenos. Ainda na Praga,
merece especial atengao a Capela da Senhora Mae dos
Homens, datada de meados do século XIX.

Seguindo Caminho e antes de sairmos por Vila Nova
da Telha, temos ainda a possibilidade de visitar mais
um templo do Caminho. Santa Maria de Vila Nova
da Telha, daqui ao cruzeiro, que alcangamos poucos
metros a frente, antes de junto a pista do aeroporto,
nos despedirmos da Maia e seguir Caminho.

Se a preferéncia for fazer o caminho Central, na versao
que segue em diregdo a Braga, um dos principais centros

religiosos de Portugal, nada melhor do que entrar na
Maia, por Aguas Santas, em direcdo a Ponte de Parada.
E se forem suficientemente curiosos e gostarem de
descobrir preciosidades artisticas de rara beleza, entdo
aqui, os peregrinos, podem fazer um pequeno desvio
antes de retomar o Caminho e visitar a Capela de
Nossa senhora de Guadalupe, extraordinaria capela
gue une a exuberancia dos seus frescos a uma lenda
do lugar, a que os locais devotam especial interesse.

Mas se Guadalupe é especial, o que dizer da Igreja de
Santa Maria de Aguas Santas, monumento nacional e
localmente conhecida como Igreja de Nossa Senhora
do O. Certamente que vao apreciar esta recomendacao.

Retomando o Caminho junto a Ponte de Parada,
podemos aproveitar as confeitarias da zona para
degustar pdo quentinho, acabado de fazer, ou se for
da parte da tarde, porgue ndo um bolinho ou pastel
para ajudar a caminhada?

PATRIMONIO NATURAL

Siga junto ao Rio Lega, patrimoénio natural,
caminho de membdrias de outros tempos ligados a
moagem ribeirinha.

Em Alvura, para além de se poder apreciar um
lindo trecho do rio, conseguimos também perceber a
recuperacao da fauna e flora que o projeto do Corredor
Verde do Rio Lega esta a proporcionar.

Logo de seguida, somos brindados por Fundevila e
a maravilha de um nucleo de casas rurais, impar pela
sua qualidade e cuidada preservacao.

Ao longo do caminho, passamos por lugares cuja
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©Mario Santos

toponimia nos remete para uma forte ligagcao a
agricultura. Vessada é uma dessas expressdes — terra
mexida, & isso que nos diz.

Seguimos por Nogueira e Silva Escura, apds passarmos
o nucleo de Barroso, percebemos a direita o Monte
Calvario, lugar de devocgao e de vistas panoramicas
gue convidam a uma nova pausa.

Pelo caminho e antes de chegarmos a Igreja de Santa
Maria de Nogueira, observemos a Casa da Quinta,
cenario provavel de ocupacao durante as invasdes
francesas, pelo menos para o imaginario popular.

Seguindo em diregdo a norte, temos ainda outros
pontos de interesse. O monte de Santo Anténio, lugar
de culto e de tradigao paga; o Hipdédromo Municipal

©Mario Santos
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em Silva Escura, onde o universo ligado aos cavalos
encontra aqui uma referéncia e relativamente perto, a
Igreja de Santa Maria de Silva Escura, um templo cujo
interior nos revela o esplendor do Barroco Portugués.

O Caminho é uma heranca que preservamos,
um destino gque assumimos, uma vontade que
expressamos. Tal como os primeiros peregrinos, a
vontade é a de irmos mais longe e mais alto.

O Caminho, diz-se, comega a porta de cada um.
Mas temos a certeza de que o seu caminho passa
por aqui!

www.cm-maia.pt




- Caminhos de Santiago —

Dos cinco caminhos certificados a nivel nacional, ao
abrigo do Decreto-Lei n.° 51/2019, de 17 de abril, trés
estdo no Porto e Norte de Portugal:

- Caminho Portugués de Santiago Interior

- Caminho Portugués de Santiago — Caminho da

Costa
- Caminho Portugués de Santiago Central -
e Norte

Este Ultimo foi certificado a 19 de dezembro 2023,
pela Portaria n.° 445/2023, resultado do facto de ser o
Caminho mais percorrido, com maior valor histérico
e cultural, e que, fruto da vontade e do trabalho dos
Municipios envolvidos e da TPNP, resultou neste
reconhecimento nacional para este Caminho.

No Porto e Norte, os Caminhos continuam a reforcar
a sua presenca, afirmando-se como produto turistico.
Verifica-se um continuo aumento de peregrinos. No ano
de 2023, os numeros apurados pela Oficina de Acogida
al Peregrino totalizaram 446.035 peregrinos, mais 2%
que no ano de 2022 (Ano Santo Xacobeo 2021/2022),
tendo sido a primeira vez que o total de peregrinos em
ano normal superou o numero de peregrinos do Ano
Santo imediatamente anterior. Desse total 197185 (44%)
sdo espanhais e 243138 estrangeiros (onde se incluem
0s portugueses). De destacar que por itinerarios, as
estatisticas colocam ja 142.010 peregrinos nos Caminhos
que percorrem o territdrio portugués. O Caminho
Francés continua a ser o mais procurado com 219 785

Porto

Nao ha duvida alguma que o Porto e Norte é rico em
recursos variados. Com produtos turisticos ja reconhecidos,
como o Turismo de Natureza, a Gastronomia e os Vinhos,
City e Short Breaks, Touring Cultural e Paisagistico, Saude e
Bem-Estar, Negocios, entre outros, o Porto e Norte
destaca-se também com os Caminhos de Santiago.

peregrinos, o Caminho Central, agora certificado, ja tem
88 717 peregrinos registados, bem como o Caminho
Portugués da Costa, com 52 746 peregrinos registados.
Os restantes Caminhos apresentam numeros bem
mais modestos.

Ao nivel das nacionalidades, os portugueses encontram-
se noranking 5 com 20.698 peregrinos, mas o destaque
vai para o crescimento do mercado norte americano
com 32.069 peregrinos.

Ao nivel da procedéncia, ou seja, do local onde os
peregrinos iniciam as suas jornadas, a cidade do Porto
surge logo atras de Sarria, ultrapassando Tui e Saint-
Jean-Pied-de-Port, e totalizando 46 273 peregrinos
entre os que iniciam o Caminho Portugués de Santiago
Central - Porto e Norte e do Caminho Portugués de
Santiago - Caminho da Costa.

Até ja, no Porto e Norte de Portugal.
Bom Caminho!

TURISMO

PORTUGAL
ORIGEM
E ORIGINAL

www.portoenorte.pt
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- Caminhos de Santiago -

DOIS PERCURSOS,
DUAS EXPERIENCIAS
EM VILA DO CONDE

Os Caminhos de Santiago de Compostela sao cada vez mais procurados
por peregrinos portugueses e nao so. Do interior verdejante e rural ao azul
refrescante do mar, Vila do Conde oferece aos peregrinos duas experiéncias
distintas: o Caminho Portugués de Santiago Central — Porto e Norte e o
Caminho Portugués de Santiago — Caminho da Costa.

CAMINHO PORTUGUES
DE SANTIAGO CENTRAL
— PORTO E NORTE

O Caminho Portugués Central é dos percursos
mais conhecidos e mais antigos, que liga o Porto a
Santiago de Compostela, passando por Barcelos,
Ponte de Lima e Valencga. De acordo com a Oficina de
Alcodiga El Peregrino, este foi o itinerario portugués
mais usado pelos peregrinos em 2023. Os inicios das
peregrinagdes remontam ao ano de 951, mas consta-
se que a delineagao do caminho ocorreu durante o
Império Romano.

A saida do Porto hd um rio para atravessar, o Leca.
E se antes a travessia se fazia na Ponte da Azenha,
depois da construcao da ponte de Moreira, na Idade
Moderna, o percurso sofreu algumas alteragdes
para tornar o trajeto mais retilineo e de forma a
direcionar o peregrino até ao Mosteiro de Moreira,
na Maia. Logo a seguir, entra-se entdao no concelho
de Vila do Conde por Vilar do Pinheiro, seguindo-
se os lugares Sete, Aradas e Padinho, em direcdo a
freguesia de Mosteird, onde se pode encontrar a sua
igreja com altares barrocos e renascentistas. Nove

10 portugalidade

Irmaos e Revilhdes também sao locais que ficam a
caminho da freguesia de Modivas e, em Giao, cruza-
se com um “templo imponente”, que é a sua igreja,
assim caraterizada pelo azulejo que cobre a fachada,
representando Santo Estevao e Santo Antdénio.

Chegando a Vairao nao se é indiferente ao seu
mosteiro e a sua histéria. Este existe desde 974
como institui¢cao religiosa promovida pela nobreza,
passando, mais tarde, a ser um mosteiro feminino.
Hoje funciona como um albergue para peregrinos (e
nao so), situado no centro da aldeia e ideal para se
entrar no espirito de peregrinagao.

E entdo que se chega a margem sul do Rio Ave,
através da ponte de D. Zameiro, construida no
reinado de D. Afonso Henriques, durante o século Xll,
mas ja reconstruida diversas vezes. Era a Unica que
fazia a ligagao entre Porto e Valenca e continua, até
hoje, a ter uma bela paisagem.

O percurso continua por Bagunte. Proximo, em
Quteiro Maior, encontra-se a Casa da Quinta dos
Cavaleiros, um “domus fortis” (modelo habitacional)
da nobreza medieval de segunda linha, mas que
pretendia ascender socialmente. A sua arquitetura,
com solugcdes militares defensivas, demonstra ter
sido utilizada em tempos instaveis.




- Caminhos de Santiago —

Também nao se pode deixar de visitar a Cividade
de Bagunte, um povoado fortificado da Idade do
Ferro, que tem vindo a ser alvo de investigagodes
arqueolodgicas desde 1885. Foi possivel entender
gue houve uma ocupagdo permanente entre o0s
séculos IVa.Ce IV d.C,oqgue levou a um processo de
romanizagao.

Continua-se para S. Mamede e Casal de Pedro, até
chegar a freguesia de Jungueira, onde se cruza com
o Mosteiro de S. Siméao (criado através da doagado
de elementos do clero e laicos, tendo D. Aires sido o
primeiro Abade) e pela estalagem das Pulgas, local
referido por Camilo Castelo Branco na sua obra “A
Filha do Arcedigo” de forma depreciativa - “Nesse
dia foram dormir a Casal de Pedro, e viram 14 umas
pulgas (..) que arrastam as meias dos passageiros,
depois que lhes exaurirem as artérias d'um sangue
azedado pelo maldito vinho (..)"

Alcancandoa Ponte de Arcos - uma ponte romanica
construida no reinado de D. Afonso Henriques e no
Lugar da Lagoa, onde ali existia uma Lagoa (hoje
extinta) - ultrapassa-se o Rio Este. Passa-se, em
seguida, nas imediacdes da Igreja de S. Miguel de
Arcos, posicionada numa peguena colina, e principal
atracdo da localidade. Através da Rua do “Caminho
do Porto”, o Caminho Portugués Central deixa Vila do
Conde.

Ja por ali passaram inumeros peregrinos ilustres
que documentaram a sua experiéncia, tais como
Nicolau de Polielovo, em 1484; Jeronimo Munzer, em
1495; e Coondalonieri, em 1594.

CAMINHO PORTUGUES
DA COSTA

Este Caminho é uma variante do Caminho
Central e ganhou mais visibilidade durante e apds o
século XV. A principal raz&o foi a atragdo com a zona
costeira, por onde passa a maioria deste percurso, e
onde foram construidos diversos apoios para quem
viajava e passava por ali.

Ao optar por este caminho, a entrada em Vila do
Conde faz-se novamente pela Maia, cruzando-se
com a Igreja de Santiago de Labruge, ali presente
desde 1058. O percurso continua com paisagens
deslumbrantes, onde a atividade agricola é
predominante.

Chegar-se-a a uma zona mais florestal ao seguir
em dire¢do as “Almas Grandes”, um oratdrio de
culto as almas purgatdrias, construido no século XIX
e que divide as freguesias de Modivas e Vila Cha.

A freguesia de Mindelo é o préoximo destino,
aproximando-se da orla costeira e cruzando mesmo
a Reserva Ornitolégica de Mindelo, a primeira
reserva protegida em Portugal e que dispde de
miradouros e lugares de descanso, onde se pode
observar mais 150 espécies.

O proximo destino é a Igreja Matriz de Azurara,
para depois se atravessar uma ponte que liga a
margem sul do rio Ave. E ai que existe um cruzeiro,
onde estd esculpida a Viera (simbolo de Santiago).
O iconico Mosteiro de Santa Clara surge a seguir a
ponte, em que a travessia era feita por uma barca
até ao século XVIII.

Para continuar para Norte, o proximo destino é
a Povoa de Varzim, passando pela Igreja Matriz de
Vila do Conde e entrando pela antiga Praca Velha,
do Alto de Pega e da Poga da Barca. Até aqui foram
15,4km, o que corresponde a cerca de quatro horas
para atravessar o concelho de Vila do Conde. Isto se
Ndo se parar para apreciar as paisagens do caminho
e 0 muito que o concelho tem para oferecer a quem
o visita.

www.visitviladoconde.pt
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Albergue

de Peregrinos
PONTE DE LIMA

CAMINHO PORTUGUES DE SANTIAGO CENTRAL - PORTO E NORTE

CONTACTOS HORARIO

Largo da Alegria, Arcozelo 15h00 - 22h00 (01/04 ate 31/10)
4990-172 Ponte de Lima 14h00 - 21h00 (O1/1 até EUDB:J
T: (+351) 925 403 164 Camas: 60

E: alberguedeperegrinos@cm-pontedelima.pt
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mais informacgbes:

www.cm-pontedelima.pt
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9 marco a 7 abril
“O CANTO DA PAIXAO SEGUNDO
RICARDO DE CAMPOS"

EXPOSICAO, fereju Matriz ¢ lereia dos Terceiros

INAUGURAGAO
g de marco as6hoo, lereje dos Tereeiros
- 1630, Igreja Matriz

24 MArco
DOMINGO DE RAMOS
Bengdo dos Ramos na Capela de S. Jodo

ihio . PROCISSAO ATE A IGREJA MATRIZ
E EUCARISTIA

28 d 30 marco

“A CRUZ EM FLOR"

ROTA DAS CAPELAS FLORIDAS
quinta-feira - 18hoo — 23hoo
sexla-feira - i5hoo — 23hoo

sabado - 15hoo — 20hon

20 MArco
VIA SACRA

21hoo - PERCURSO DESDE A CAPELA DE
5. JOAO ATE A CAPELA DE N.2 5R.° DA GU|A

2024

da Qua resma
o Pascoa

M PONTE DE LIMA

9 marco a 7 abril

&
e AR

24 30 Marco

SEMANA SANTA
SEGUNDA=FEIRA
2ith3o - CONCERTO, lergia Malriz

TERCA-FEIRA _
211130 - COLOQUIO “A PIETA: O AMOR DE
MAE® COM DR. JOSE DANTAS. [greja Matriz

QUARTA-FEIRA
21h3o - CONCERTO, foreja Mairiz
ﬂ =

— TRIDUO PASCAL

DUEINTA-FEIRA SANTA . .,..-." ;
whoo - CEIA DO SENHOR - LAVA-PES, i
fereda Muatriz -

SEXTA-FEIA SANTA
1ithoo - CONCERTO, Igreja Matriz
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Pelo territério de Santa Maria da Feira passam
igualmente dois dos mais importantes itinerarios
religiosos e culturais a nivel nacional — os Caminhos
de Fatima e os Caminhos de Santiago — que atraem
peregrinos nacionais e de varias partes do mundo
que, pela fé e devocao, tém como destino Fatima e a
Catedral de Santiago de Compostela.

O Municipio procedeu a sinalizacdo dos itinerarios no
seu territdrio, proporcionando o reforco da segurancga e
orientacao dos peregrinos e permitindo simultaneamente
que desfrutem da histoéria, dos atrativos turisticos e da
hospitalidade dos santamarianos.

Associado a este patrimdnio, o visitante pode também
experienciar uma outra riqueza, a imaterial, revitalizada
ao longo de todo o ano em inUmeras festas e romarias
de cariz religioso em varias freguesias do concelho.

Na época pascal vivemos as recriacdes dos ultimos
dias da vida de Jesus Cristo, com a Entrada Triunfal, a
Ultima Ceia e a Via Sacra regressam as ruas do centro
histdrico da cidade de Santa Maria da Feira, num dos
mais emblematicos eventos do calendario cultural e
religioso da Cidade, a Semana Santa de Santa Maria
da Feira.

A Semana Santa de Santa Maria da Feira que, a partir
deste ano, integra a Rede Europeia de Celebracbes da
Semana Santa e Pascoa, resulta da unido de esforgos
entre a sociedade civil e a religiosa, apostando no rigor
e na qualidade de apresentacao de conteldos sobre
os Ultimos dias da vida do Salvador, carregados de
emocao e espiritualidade que, ano apds ano, atraem
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DA FEIRA PELOS
ITINERARIOS

Santa Maria da Feira preserva um valioso
patrimonio religioso, de grande importancia
cultural e artistica, destacando-se o magnifico
conjunto arquitetdonico constituido pela

Igreja Matriz e Convento dos Loios, a Igreja da
Misericdrdia e a Capela de Nossa Senhora da
Encarnacao, adossada ao magnifico Castelo.
Um patrimonio que marca o coracao da cidade
e narra séculos de fé, devocao e arte.

e surpreendem os visitantes.

Com rituais que perduram no tempo, a Festa das
Fogaceiras € uma das maiores festividades religiosas
do Norte do Pais e a mais identitaria festividade do
concelho. Teve origem no voto feito pelo povo da Terra
de Santa Maria ao Martir S. Sebastido, numa alturaem
gue a regiao foi assolada por um surto de peste que
dizimou parte da populacdo. Todos os anos, a 20 de
janeiro, as fogaceiras, meninas vestidas de branco, com
faixas coloridas a cintura que transportam a cabeca
a fogaca, cumprindo a promessa feita ao Martir S.
Sebastiao ha mais de cinco séculos.

Experiéncia excecional é ainda a degustacao da
genuina Fogaca da Feira, simbolo votivo da Festa das
Fogaceiras, ex-libris gastronémico do territdrio feirense.

Visite Santa Maria da Feira em qualquer altura do
ano! Viva a forca da sua tradicao religiosa. Estas sdo
épocas impares para sentir Santa Maria da Feira e
as suas gentes e celebrar com elas a fé, a cultura e
a tradicao.

www.cm-feira.pt
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PARQUE IBERICO DE

NATUREZA E AVENTURA
DE VIMIOSO

PORTA DA ROTA DA
TERRA FRIA TRANSMONTANA

A Porta da Rota da Terra Fria Transmontana, inserida no Parque Ibérico de
Natureza e Aventura (PINTA), € um espaco interativo de interpretagao dos
cinco concelhos da designada Terra Fria: Vimioso, Braganca, Miranda do
Douro;Mogadouro e Vinhais.

Aqui, o visitante é convidado a experimentar o “cubo dos sentidos” que,
recorrendo a imagens, sons, aromas e objetos da Terra Fria, lhe permite
“sentir” este territorio.

CENTRO EXPOSITIVO
DA REDE NATURA 2000

Este Centro é um recurso de apoio e incentivo a visitacao e
interpretagao do territorio, evidenciando o patrimoénio dos "Vales de
Vimioso", através dos espacos Rede Natura 2000.

Possui, ainda, um pequeno observatorio de aves para o visitante poder
conhecer a biodiversidade envolvente.

A partir deste centro, os visitantes sao incentivados a percorrer e
conhecer o concelho através da sua rede de percursos pedestres.
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CENTRO DE ATIVIDADES
LUDICO-PEDAGGGICAS DO BURRO.DEMIRANDA

Fique a conhecer o servigo educativo da AEPGA - Associagao para o
Estudo e Protegao do Gado Asinino através de um conjunto de atividades
instrutivas na companhia do Burro de Miranda.

Neste espaco, residem uma dezena de burros que dispdem de uma vasta
area de pasto e floresta, quatro estabulos e um picadeiro.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO Marcagées:

09h30 - 12h30 e 14h00 - 17h00* @ 273511254 | 968 941042

Encerra a segunda-feira % geral@valesdevimioso.pt

*As visitas devem comecar até 1hora antes do encerramento. ® Www.cm—vimioso.pt
Caso se justifique, o horario podera ser adaptado as
necessidades dos eventos/atividades
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SAUDE E BEM ESTAR NA NATUREZA

N

TRATAMENTO RESPIRATORIO

* Nebulizagao quente * Nebulizagao quente

« Irrigacao nasal « Irrigacao nasal

. Duche nasal micronizado . Duche nasal micronizado

i Aerossol termal : Aerossol termal
Aerossol sonico Aerossol sonico

(S

PISCINA TERMAL

piscina termal

A piscina munida de sistema de hidromassagem sequencial, cascata,
pescogo de cisne, geyser e natagao contracorrente, permite o relaxamento
geral, trabalho especificos e personalizados, e aulas de hidroginastica em

grupo.

L

TRATAMENTO AO NIVEL OSTEOARTICULAR
» Jacto escocés * Vapor a coluna * Duche circular

« Bertholaix « Vichy « Maniluvio e pediluvio

. Banheirade . Massagens . Vapor maos e pés

Hidromassagem

N

SAUNA E BANHO TURCO

Banho turco ou hammam, como também é conhecido, € uma pratica de
relaxamento que consiste em ficar num ambiente saturado de vapor de
agua com 100% de humidade e uma temperatura que varia entre os 40 e 0s
50 graus.

Desintoxica o organismo,permite uma maior oxigenacao e revitalizacao dos
tecidos e contribuindo para a redugao de gorduras e toxinas. E
especialmente benéfico para quem faz retencao de liquidos.

E indicado para quem tem alergias da pele, problemas nos pulmdes ou sofre
de bronquites, sinusites, rinites, obesidade, reumatismo, esgotamento
fisico e mental. Reduz o stress e diminui dores musculares.

Ajuda a retardar o envelhecimento da pele, suavizando-a.

Por sua vez, a sauna, também conhecida como banho finlandés, utiliza
pedras ou outro material que € aquecido, sem libertar vapor. No interior da
cabine revestida a madeira as temperaturas podem variar entre 70°C e
100°C.

Entre outros beneficios da sauna, estao o alivio de dores de coluna, o
aumento da circulacao sanguinea, a hidratagao da pele e desobstrucao dos
poros, 0 combate ao stress e a hipertensao. Além disso, relaxa os musculos,
limpa e desobstroi as vias respiratcérias, desintoxica e expulsa as impurezas
do organismo e combate doencas do sistema respiratorio.

PARA MAIS INFORMAGOES:

QO 273511381
™ termasdevimioso@cm-vimioso.pt
& www.cm-vimioso.pt
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— Turismo Religioso —

NO BUSSACO
(RE)VIVE-SE
A VIA-SACRA
E INVOCA-SE
BEM-ESTAR
E LAZER

E se no meio de uma floresta idilica se deparasse com ermidas com os Passos
de Cristo, numa réplica exata a Via-Sacra existente em Jerusalém? E se esta
descoberta fosse ainda mais extraordinaria ao incluir uma recriacao, ao vivo, do
percurso de Jesus a carregar a Cruz, desde o Pretdrio de Péncio Pilatos até ao
Monte Calvario? E todo este ambiente que pode vivenciar no dia 30 de marco,
a partir das 15h00, na Mata Nacional do Bussaco.

A Semana Santa na Mata Nacional do Bussaco
comecou 9 de margo, com a inauguragao da exposicao
“Os sinais da Pascoa: Crucifixos e outras pecas alusivas a
época”, no Convento de Santa Cruz, mas o ponto alto é
a recriacao da Via-Sacra. Dezenas de atores e figurantes
encarnam e percorrem os Passos para o Calvario, da
Condenagao ao Sepulcro, num trajeto pelo interior da
Mata do Bussaco, pela Via Crucis, mandada erigir, em
1644, pelo reitor da Universidade de Coimbra, Manuel de
Saldanha, e, 50 anos depois, edificada em capelas numa
réplica exata a de Jerusalém por ordem do bispo-conde
D.Jodo de Melo.

Esta Via-Sacra encenada € um dos atrativos da Mata
Nacional do Bussaco, especialmente na época de
Quaresma, mas a Mata guarda tesouros que o vao
surpreender a varios niveis, Nna natureza ao patrimonio e
a historia. Localizada no concelho da Mealhada, a Mata
Nacional do Bussaco ocupa cerca 105 hectares e possui
uma das melhores coleg¢des dendroldgicas da Europa,
com cerca de 250 espécies de arvores e arbustos com
exemplares notaveis. E uma das Matas Nacionais mais
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ricas em patrimoénio natural, com quatro unidades de
paisagem: Arboreto, Jardins e Vale dos Fetos, Floresta
Reliquia e Pinhal do Marqués. Argumentos para
que tenha obtido a classificagao de primeira floresta
terapéutica da Peninsula Ibérica, com os banhos de
natureza a serem uma das propostas ao visitante.

No centro da Mata, mais uma surpresa, um patrimonio
arquitetonico Unico: o Palace Hotel, uma edificagao
neomanuelina, construida entre 1888, ano da aprovagao
do projeto de Luigi Manini, lado a lado com o Convento
de Santa Cruz do Bussaco, ligado a pratica eremitica dos
Carmelitas Descalcos, que ali edificaram o seu Deserto,
cujas construcdes sdo marcadas pelos embrechados
de peqguenos fragmentos de quartzo, basalto, escoérias
ferruginosas (jorra industrial) e cortica.

O Bussaco € marcado também pela histéria do pals.
Palco de uma batalha que travou o avango das Invasoes
Napolednicas, em 27 de setembro de 1810, exibe os
marcos deste conflito, seja no Museu Militar, seja no
Obelisco ou na Oliveira de Wellington, o general inglés
que liderou o exército portugués.



— Turismo de Saude e Bem-Estar — Termalismo —

A DESCOBERTA...
DAS TERMAS DE LUSO
E DA GASTRONOMIA DA MEALHADA

Na descida ao sopé da Mata, por entre cantos e
recantos, como o miradouro da Cruz Alta, a Fonte
Fria ou o Vale dos Fetos, chega-se a vila termal do
Luso. Uma vila solarenga, de ar puro, e que exibe
outro dos tesouros guardados pelo Bussaco: a dgua
de Luso, que tem origem num aquifero, por entre
as rochas de quartzo, caracterizada pela sua pureza
original e pelas suas propriedades naturais, que corre
em plena harmonia com a natureza.

No centro da vila, a Fonte de Sao Jodo, exibe
outra nascente de agua, esta superficial, com agua
permanentemente a correr nas 11 bicas, e onde os
visitantes enchem recipientes para levaram agua
para as suas casas.

As Termas de Luso, com as suas aguas, impares, das
melhores aguas minerais e medicinais do mundo,
convidam ao relaxamento numa unidade termal de
qualidade superior. As Termas de Luso contam com um
conceito inovador de Medical Spa suportado por trés
valéncias complementares: termalismmo Terapéutico,
Spa Termal e Medical Center. O Complexo Termal
esta aberto ao publico durante doze meses, dando
resposta as tendéncias atuais no segmento da Saude
e Bem-Estar. Atualmente, depois de uma renovacao, a
histdrica estancia termal conta com a Buvete Termal,
um Emanatoério, construido sobre a nascente Termal, e
13 salas de tratamento. Na vertente de SPA, destacam-
se as 7 salas de tratamento, que proporcionam uma
experiéncia completa de relaxamento e bem-estar num
conceito multissensorial que explora a intimidade e o
encanto dos sentidos.

Avisita ao destino Mealhada, Luso, Bussaco ndo ficaria
completa sem a degustagcdo da gastronomia local.
O leitdo da Bairrada é o “produto estrela”, estaladico,
incomparavel, com um receituario que passou de
geragao e geracdo e que fez da Mealhada “a sala de jantar
do pais”, tal € a concentragdo de restaurantes. Masa mesa
da Mealhada estdo outras maravilhas, nomeadamente
o0 pao da Mealhada, de quatro bicos, cozido em forno
a lenha, a dgua de Luso e os vinhos e espumantes da
Bairrada, marcados pela casta da regido: a baga. Os
quatro produtos fazem a marca As 4 Maravilhas da Mesa
da Mealhada e valem mesmo a pena provar!
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— Turismo de Saude e Bem-Estar — Termalismo -

TERMAS DE ALMEIDA -
FONTE SANTA:
BANHOS QUE CUIDAM

Situado na montanha granitica, com o rio Cba aos seus pés, o Complexo
Termal de Almeida comunica de forma invejavel com a envolvente. As grandes
paredes de vidro rasgadas no edificio moderno deixam entrar a luz e observar
a natureza, proporcionando um ambiente relaxante para o corpo e a mente.
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— Turismo de Saude e Bem-Estar — Termalismo —

O postal ilustrado de Almeida é o seu forte
abaluartado que, visto do céu, parece uma estrela de
12 pontas. A histéria desta vila do distrito da Guarda,
situada num planalto a poucos quildmetros da linha
de fronteira com Espanha, merece seguramente
uma visita, mas ha mais para experimentar. O ideal
é mesmo combinar um programa termal com a
fruicao cultural e da natureza que a vila proporciona.
O primeiro inventario das aguas minerais naturais do
paisintitulado “O Aquilégio Medicinal”, publicado em
1726, dava conta de uma nascente com propriedades
terapéuticas situada no que é hoje o lugar de Fonte
Santa. “No termo da vila de Almeida [..] hd uma fonte
a gue chamam Santa, pouco copiosa, mas de dgua
gue passa por minerais de enxofre, que claramente
pelo cheiro se reconhece. Usam delas os moradores
para sarnas, comichdes, proibidos, chagas rebeldes,
assim tomando banhos e lavando com ela as partes
exulceradas ou pruriginosas”.

Esta agua sulfurosa, fracamente mineralizada
e de pH alcalino é assim usada ha varios séculos
e tem indicacbes terapéuticas para doengas do
aparelho respiratdrio, doencas reumaticas e musculo-
esqueléticas. Isto sem esquecer o combate ao stress
e aansiedade e a possibilidade de recuperar energias
através do bem-estar que um programa termal pode
oferecer. A fonte mantém-se junto ao rio, mas o
espaco termal expandiu-se pela encosta. O complexo
é constituido por uma zona de Balneoterapia, sauna,
banhos turcos, gabinetes de massagem e area
médica de apoio ao utente. E esta estrutura que
permite dar cumprimento aos seus objetivos: tratar e
reabilitar, promover a salde e o bem-estar e prevenir
doencas.

O PODER DAS AGUAS TERMAIS
AO ALCANCE DE TODOS.

As termas estdo a ser procuradas para tratar
problemas de saldde que ficaram para tras durante
os Ultimos anos, assim como outros que surgiram
durante os confinamentos. O tratamento termal
pode mesmo ajudar doentes que tiveram Covid-19 e
mantém sintomatologia, naquilo que ja é conhecido
pela sindrome de pds-covid ou “long covid".

“NasTermasdeAlmeida, asindicacbesterapéuticasja
sdo muito direcionadas para as sequelas que podem
surgir poés-covid, patologias musculo-esqueléticas e
patologias do foro respiratdrio”. A isto junta-se uma
nova tendéncia na procura pelas aguas termais.
“Comeca a aparecer um publico “mais jovem" com
a indicacdo dos seus meédicos especialistas para
procurarem nas termas respostas as suas patologias,
um publico que anda entre os 45 e os 55 anos, e que
vem para as termas porgue piorou das suas vias
respiratorias, anda mais cansado e perdeu alguma
mobilidade. Falamos de pessoas que normalmente
nao viriam as termas e que agora, com esta nova
realidade, veem as termas com um aliado para
recuperar da Covid-19. Os aquistas ja ndo sdo apenas
pessoas mais velhas e com problemas de saude: o
turismo termal tem um grande potencial para atrair
um publico mais jovem. As termas sdao cada vez mais
promovidas como um destino de bem-estar e esta
tem sido a férmula para a dinamizagéo deste espaco.

“E preciso desfazer o mito e, para tal, a nossa
comunicagao tem de mudar o foco do publico-alvo
que atéaquierade maisde55anos, parachegaraum
publico mais jovem, urbano e dinamico, os maiores
de 25 anos, que procuram algo de novo nas suas
escapadinhas de fim-de-semana. Aqui, as Termas
de Almeida sdo um exemplo paradigmatico desta
equacdo”. Este € um otimo destino para quebrar a
rotina e repor a energia em sintonia com a natureza.
A qualidade das instalagdes e o profissionalismo dos
seus colaboradores, aliados a gastronomia, turismo
e patrimoénio, fazem de Almeida e do seu complexo
termal um local de visita obrigatodria.

Epoca Termal: 02/05 a 30/1

Carateristicas da Agua
Mineralizagdo Total: Fracamente mineralizada;
Composigdo lonica: Sulfdrea, Bicarbonato, Sédica.

Indicagbes Terapéuticas
Reumaticas e Musculo-Esqueléticas
Aparelho Respiratorio

www.termasdealmeida-fontesanta.cm-almeida.pt
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— Turismo de Saude e Bem-Estar — Termalismo -

CALDAS DA
RAINHA:

A HISTORIA

E O FUTURO

DO TERMALISMO

Caldas da Rainha é um territério com uma
identidade termal singular. As aguas termais,
com propriedades curativas, continuam a ser um
dos principais vetores de desenvolvimento da
evolucao da cidade. O Master Plan do complexo
Termal, em fase de conclusdo, deixa antever um
futuro promissor para o termalismo da regiao,
aliando, cultura, turismo, sustentabilidade, salde
e bem-estar.

Em 1484, reza a histéria que a Rainha D Leonor ia a caminho da
Batalha e ao passar pelo sitio onde mais tarde surgiu a cidade de Caldas
da Rainha, encontrou algumas pessoas a banharem-se em aguas
fumegantes, tendo-lhe sido dito que era deste modo que curavam
as suas doengas, porque as aguas tinham propriedades curativas.

No Hospital Termal, fundado por Dona Leonor em 1485, para
prestar assisténcia a toda a populacao, residem as origens mais
primordiais de Caldas da Rainha, tendo sido a partir dai que a cidade
se edificou, mantendo-se a sua identidade termal até a atualidade.

E preciso reconhecer e valorizar o nosso passado e o legado que
a Rainha nos deixou, para perspetivarmos o futuro. Efetivamente o
patrimonio herdado, merece ser dignificado para fazer prosperar
o termalismo caldense.

Atualmente, as Termas de Caldas da Rainha oferecem a possibilidade
de realizar tratamentos na drea da musculo-esquelética e promovem
também servicos de bem-estar, como duches vichy e hidromassagens,
no Hospital Termal mais antigo do Mundo, aliando uma histéria impar a
tratamentos termais de exceléncia. Para além disso, as Termas de Caldas
da Rainha possuem ainda tratamentos ao nivel das vias respiratdrias,
no edificio do Balneario Novo, no Largo Rainha Dona Leonor.

As aguas termais ddo continuidade a matriz de evolucao das
Caldas da Rainha, sendo que neste momento encontra-se em
fase de conclusdo o Master Plan do complexo Termal, verdadeiro
projeto ancora que prevé uma abordagem integrada da area da
salde e bem-estar, cultura, turismo, sustentabilidade, urbanismo
e mobilidade, tendo as dguas e o termalismo e a cultura e as artes,
como elementos centrais da impressdo digital do concelho de
Caldas da Rainha.

www.mcr.pt
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O Presidente do Municipio de Caldas
da Rainha, Vitor Marques, deixa uma
mensagem aos leitores:

“Venham visitar as Termas de Caldas
da Rainha e usufruir de uma experiéncia
termal Unica e diferenciadora, num
edificio verdadeiramente emblematico
- 0 Hospital Termal mais antigo do
Mundo. Caldas da Rainha é sinénimo
de Cidade Termal, de Saude, de
Cidade Criativa da Unesco... € Histdria
e tradigao, mas também inovacao.

Venham descobrir Caldas da Rainha”.
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— Patrimonio -

“E IMPOSSIVEI

ESTE PARAIS®
ONDE TEM®S
O PRIVILEGI®

DE VIVER”

ENTREVISTA A FATIMA FERNANDES, PRESIDENTE DA CAMARA DE MONTALEGRE.

A regiao do Barroso, constituida pelos concelhos de Montalegre e Boticas, € Patrimonio
Agricola Mundial desde 2018. Uma distincao de inteira justica para uma regiao onde

a geografia e o tempo se conjugam para Nos fazer sentir, sempre que a visitamos,

num sitio a parte... no topo do mundo. Fatima Fernandes, a presidente da camara de
Montalegre, destaca-nos a resiliéncia e o “Orgulho Barrosao” destas gentes e o profundo
respeito que demonstram pela terra, pelos animais e pela sua identidade.

Quase Seis anos depois da inclusao de Barroso
no restrito lote de territérios classificados pela FAO
(Organizacao das Nagdes Unidas para a Alimentacao
e a Agricultura) como Patriménio Agricola Mundial,
que significado teve esta classificacdo para o concelho
de Montalegre?

Foi o reconhecimento a gente do Barroso e a sua
forma de vida, que soube compatibilizar inovacao e
modernidade com as praticas ancestrais e tradicionais
de trabalhar a terra. Trouxe, assim, prestigio e valorizagao
para o territério. E também fundamental para a criacéo
de confianca e de atratividade para quem procura por
destinos de natureza e locais sustentaveis onde a cultura
e a identidade estdo bem vincadas.

Queremos gque passe a ser um elemento dinamizador
de tudo de bom que tem o Barroso e que pode alavancar
outras atividades, seja na drea agricola, rural ou turistica,
desenvolvidas em perfeita sintonia com os ecossistemas
locais, preservando a sua biodiversidade.

Quais foram os principais impactos positivos desta
classificagdo na vida das pessoas e na economia local?

Para operacionalizacdo dos projetos para o Patrimoénio
Agricola Mundial foram celebrados acordos de colaboracao
entre distintas entidades que permitem dignificar este
reconhecimento com o desenvolvimento do Centro para
a Valorizacdo do Barroso Patrimoénio Agricola Mundial
- ValorBarroso.
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Aproveitou-se um patrimoénio que estava desprezado,
como eram os edificios do antigo Centro de Formacao
do Barroso, em Aldeia Nova, e esta-se a proceder a
sua beneficiacdo para af instalar um centro de estudo,
divulgacao, investigagdo e até de degustacao. Este
centro agrega varias iniciativas, dindmicas e atividades
de ensino e investigagcao que vao ser potenciadoras de
desenvolvimento, de criacdo de postos de trabalho e de
fixacdo de pessoas pois, certamente, vai atrair recursos
humanos altamente qualificados. Estudar os sistemas
agroindustriais da regido, promovendo doutoramentos
e pdsdocs, bem como organizar uma escola de Verao
sobre os temas bioldgicos do Barroso com jovens de toda
a Europa serd a marca dos préximos anos. Queremos dar
oportunidades e colocar Barroso no mapa do Mundo e
daqgui a uns anos vamos ver o impacto transformador
destes projetos que vao mudar o Interior.

Olhamos para os recursos enddgenos sempre numa
perspetiva ndo exclusivamente de preservagao, massim
de exploragdo socioecondmica sustentavel, econdmica
e ambientalmente. O turismo tem muito interesse para
a criacdo de valor e para a nossa qualidade de vida.

Montalegre é um dos maiores concelhos, em area,
do pais, e toda a regidao do Barroso carateriza-se
por um modo de vida muito independente, quase
auténomo, do exterior. H4 mesmo lugares aqui onde,
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quando os visitamos, parece que viajamos no tempo.
Na sua opinido, a que se deve este carater tdao Unico
desta terra?

Ao respeito que os Barrosdes tém pela terra, pelos animais
e pela identidade. As carateristicas naturais do territorio,
a autenticidade e a genuinidade das pessoas, com as
suas especificidades culturais e comportamentais, a que
chamamos Orgulho Barrosdo criam uma singularidade
incrivel para quem nos visita, oferecendo um contexto
unico, bem como a qualidade de vida existente, uma
vez que nao ha muito transito, ndo ha poluicao, nao
ha grandes multiddes, € possivel chegar-se a qualquer
lado em pouco tempo e, acima de tudo, é possivel, em
siléncio, estar em contacto com a natureza.

O Fumeiro de Montalegre é reconhecido e apreciado
em todo o pais, e até internacionalmente. As batatas,
para quem as conhece, sdo insuperaveis, assim com
as couves. Temos ainda o gado barrosao que, para
além de ser uma racga particularmente bonita e afavel,
produz da melhor carne de bovino. Qual é o segredo
desta terra para ter tanta qualidade agricola?

O saber ancestral, aliado as particularidades do solo
e do clima.

O que falta para que alguns destes produtos estejam
mais disponiveis e divulgados nas grandes cidades?

Tém de ser apresentados como produtos gourmet,
Nnao porque sao uma esquisitice gastrondmica, mas
pela sua qualidade de exceléncia. Sabemos fazer, mas
ainda nao sabemos vender ao preco devido. E é muito
importante que o poder central ponha os olhos neste
territorio e dignifique esta distingéo.

Que medidas tém sido tomadas para garantir a
preservacao deste patriménio Gnico de Montalegre?
Adefesa intransigente daquilo que somos, do ambiente e
dos ecossistemas locais, preservando a sua biodiversidade.

Quais sdo os principais desafios e ameacas que
a regido enfrenta para manter esta classificacdo e
preservar a genuinidade da regido?

O desaparecimento dos mais velhos e a baixa natalidade,
aliado a perspetiva de desenvolvimento de projetos
de ambito nacional que ndo se coadunam com esta
distinc&o. E importante aquilatar a “bondade” de alguns
projetos de exploragdo mineira que sao transitorios e
de recursos finitos, com a pegada ndo ecoldégica que
deixarao, por contraponto a este que é Unico no pais
e um dos poucos no mundo, sendo certo gue temos a
certeza que este interior esquecido sera com brevidade
procurado por muitos que ja consideram insustentavel
e incomportavel viver nas grandes cidades.

Que mensagem gostaria de deixar aos barrosoes e
a todos os que se interessam por esta regido Unica?

Aos Barrosbes, que continuem a sé-lo, com a sua
resiliéncia e vontade inddmita, passando a mensagem
aos seus filhos de que ser agricultor ja nao é profissao
de pobres e analfabetos, bem pelo contrario.

A gquem nos procura, que fagam eco do que aqui
experienciaram pois tenho a certeza de que daquilevam
Stimas memodrias e que voltardo. E que é impossivel
ndo amar este paraiso onde temos o privilégio de viver.

www.cm-montalegre.pt
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VILA VICOSA -
SEDE DUCAL

Vila Vicosa — Sede Ducal, conhecida
pelo seu patrimonio historico,
religioso e monumental, € candidata
a Patrimonio Mundial da UNESCO,
tendo como promotores a Cadmara
Municipal de Vila Vicosa e a Fundacdo
da Casa de Braganc¢a, com base no
seu notavel patrimonio edificado,
com destaque para o Paco Ducal e a
componente ambiental do montado,
preservado de forma intacta, na
Tapada Real.

Vila Vicosa

Também a valorizacdo do culto mariano na vertente
imaterial, a promocao de um itinerario cultural que
favoreca a integracao de Vila Vicosa em rotas com
relevancia e notoriedade internacional, articulando e
potenciando a oferta turistica, de modo equilibrado
e em conjugagdo com a preservacao do patrimonio,
podem contribuir para um maior desenvolvimento
econdémico e projecao de toda a regiao.

Apds as primeiras revisdes do Grupo de Trabalho
da Comissdo Nacional da UNESCO, nas quais foram
identificadas algumas lacunas relativamente a
candidatura anteriormente apresentada, foi elaborada
uma nova proposta de inscricdo, incidindo no tema
objeto da candidatura e na estruturagao da mesma,
atravésde uma nova orientacao estratégica. Iniciada no
final de 2022, esta segunda fase foi-se transformando,
progressivamente, numa nova candidatura, na
medida em gque a metodologia do trabalho, o objeto
e a sua estruturacgao sao distintas da anterior proposta.
Afigurava-se como necessaria uma nova abordagem,
com base numa nova visao critica da histdria e do
vasto e singular patriménio calipolense, assim como
uma renovada proposta com uma visao para o futuro.

A definicdo de uma candidatura sera sempre um
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processo de aproximacado ao lugar de hoje, a historia
do espaco e da comunidade e da sua evolucdo. E
necessaria uma efetiva ligagao a comunidade, tarefa
essa que tem vindo a ser desenvolvida, permitindo
a partilha de conhecimentos e a interiorizacdo das
metas que se pretendem alcancar. A decisdo politica
que esteve na génese desta nova proposta implica a
consciéncia plena do valor intrinseco e universal de
Vila Vigosa, daquilo que identifica e valoriza a “Princesa
do Alentejo”, em estreita ligagdo com a comunidade,
assim como a consciéncia do compromisso necessario
em relacao ao futuro.

E exatamente no patamar da compreensdo da
Histdria como um processo evolutivo e participado que
podemos encaixar este Bem e o seu percurso para a
universalizacao. A evolucdo desta paisagem a partir do
projeto da Casa de Braganca, ainda muito presente na
estrutura urbana e na Tapada Ducal, sdo pois o0 mote
desta nova candidatura, designada Vila Vicosa — Sede
Ducal, que foi entregue no dia 15 de janeiro de 2024, na
Comissdo Nacional da UNESCO.

www.cm-vilavicosa.pt
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-MAIS PRQXIMO BE-SER
PATRIMONIO' DA HUMANIDADE

A producao do Vinho de Talha remonta a época romana e o Alentejo,
particularmente a Vidigueira, preservou-a e promoveu-a até aos dias de hoje.
O municipio foi o responsavel pela inclusao da técnica no Inventario Nacional
do Patrimonio Cultural Imaterial (INPCI), tendo como fim maior vir a ser
reconhecida como patrimodnio cultural Imaterial da UNESCO.

“E, de certo modo, um legado que se transmite
como pratica social comunitaria, maioritariamente em
contexto familiar com recurso aos processos manuais e
mecanicos descendentes das técnicas que 0s romanos
enraizaram nesta regido” — é assim que o presidente da
Camara Municipal de Vidigueira, Rui Raposo, carateriza
a produgao do Vinho de Talha.

O Vinho de Talha sempre foi visto como um aumento
do rendimento familiar e um motivo para a realizagao
de convivios entre a comunidade. De acordo com a
DGPC existem, atualmente, 134 produtores, que ainda se
mantém pela “vontade e o saber fazer” explica o autarca.

O abandono da pratica profissional deve-se muito a
criagao das adegas cooperativas, a possibilidade de vender
a uva a estas adegas e a crescente oferta do mercado
de “vinhos normalizados”. E necessario haver também
condigdes fisicas para o produzir e nem todos as tém.

A sua producgao ja ndo tem um fim profissional, mas
sim o de “transmissao intergeracional de conhecimento,
partilha de experiéncia e vivéncias (..)". O vinho de Talha
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éintitulado, no territdrio, de “Vinho dos amigos”, pelo seu
carater de convivio e partilha entre amigos e vizinhos.
A sua degustacdo € sempre o mote para a realizagao
do convivio.

O municipio de Vidigueira decidiu entdo inscrever o Vinho
de Talha no INPCI, para que seja salvaguardado e reconhecido
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internacionalmente - condi¢ao para
poder tornar-se Patrimoénio Cultural
Imaterial da Humanidade.

No momento em que a comunidade
soube, quis participar nos videos
de candidatura e nos documentos
submetidos com base em testemunhos
recolhidos. Ha um “gosto pela
preservagao de um patrimonio que
reconhecem como seu e querem ver
preservado e valorizado”.

“Toda a documentacao sobre
producao de vinho de talha constitui
um legado para memoaria futura”,
afirma o autarca, estando esta ja
incluida na plataforma MatrizPCl—
processo de producdo, fotografias,
videos, entre outra documentacgao.

O Vinho de Talha ser reconhecido
como patrimonio da humanidade seria
uma mais-valia para ascomunidades
alentejanas, para além de haver um
refor¢co do sentimento de pertenca
e de identidade.

COMO E PRODUZIDO
O VINHO DE TALHA?

O processo de produgao do
Vinho de Talha passa por ter os
instrumentos tradicionais necessarios,
principalmente as talhas. Na vinha,
as uvas escolhidas tém de ser de
qualidade e na quantidade adequada
as talhas que se querem encher.

Em seguida, as uvas sao vindimadas
e transportadas para a adega, sendo
al parcialmente desengacadas e

esmagadas com recurso a um moinho v EX,pOSIQo Es

elétrico ou manu,al. E durante esta 1 N\ CA'NTE ALENTEJANO
fase que também se trasfega o PROVAS E HARMONIZAGOES

mosto resultante, com canecos ou H ; B E VI N H os

mangueiras, para as talhas. SHOW COOKINGS

Durante a fermentagao utiliza-se x
um rodo de madeira (em forma de [ ; ESPETACU Los
T) para remontar as massas. O vinho
€ entao cozido e segue-se a abertura
das talhas. E aqui que se recorre a
um meétodo tradicional —a colocacao
da torneira ou cana de talha, com
recurso ao trado (ferramenta usada
para perfurar o batogque, que é uma
rolha de cortica; e abrir o orificio onde
se coloca a torneira ou talha).

A sua degustacao é realizada nos
tradicionais copos pequenos.

RAQUEL TAVARES  LOSROMERDS  MATIASDAMASID Dd's KX CONNECTIONS
| 2MaRco e L J[Marco .

G°FEIRA SABADD

VIDIGUEIRA

www.cm-vidigueira.pt

www.cm-vidigueira.pt
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MIRANDA DO DOURO CELEBRA
A PASCOA COM A HABITUAL
FEIRA DA BOLA DOCE E DOS
PRODUTOS DA TERRA

E ja de 28 a 30 de marco que o Municipio de Miranda do Douro promove
a tdo aguardada Feira da Bola Doce e dos Produtos da Terra.

A Bola Doce Mirandesa é um doce genuino e um
dos icones gastrondmicos de Miranda do Douro,
tradicionalmente associado a Péascoa, é também o
mote para a realizagao desta Feira que vai decorrer
no Jardim dos Frades Trinos, em Miranda do Douro.

Para além da Bola Doce, esta Feira € também
uma montra daquilo que de melhor se faz e produz
no Planalto Mirandés, através da dinamizacao de
varios setores da economia local, nomeadamente
o artesanato e os produtos da terra como o pao,
fumeiro, licores e vinhos, entre outros, que vdo contar
com um lugar de destaque reservado a venda e
exposi¢ao.

O saber ancestral esta garantido em todos os
produtos caracteristicos desta altura do ano, como
é também o folar de carne, confecionado com o
melhor fumeiro caseiro.

Reforgcar o concelho de Miranda do Douro como
destino de eleigao gastrondmico e turistico de Tras-
os-Montes, contribuir para a divulgagao, promogao
e venda de produtos regionais, fomentar o convivio
e animacao sdo os grandes objetivos deste certame,
que ird decorrer no Jardim dos Frades Trinos, numa
estrutura preparada para o evento.

47

Falar de Miranda do Douro é falar de tradicao, de
uma gastronomia forte e enraizada, de um concelho
que apresenta produtos exclusivos na sua qualidade
e exceléncia. Aqui, revelam-se sabedorias seculares,
usos, costumes e, sobretudo, imaginacdo que nos
faz sentir o pulsar de uma vida, de uma familia, de
uma regido. Sustentada pelo gosto apurado dos
condimentos regionais, a gastronomia faz bom jus
a sua fama: é da melhor e mais saborosa do Pais!
As carnes autoctones, os produtos horticolas vindos
das hortas familiares, as docarias.. uma tentacao!
No Concelho de Miranda é sempre dificil a escolha,
aqui os pratos tipicos aliciam-nos e “baralham” as
dietas.. Quando se sentar a mesa num dos muitos
restaurantes do Concelho, esquecer-se-a do reldgio
e render-se-3 aos prazeres da gula, com a Posta a
Mirandesa, Cordeiro assado na brasa, Bacalhau
assado, a Bola Doce Mirandesa..tudo bem regado
com o vinho da regiao.

Por todos estes e tantos outros argumentos,
nao faltam motivos para visitar Miranda do Douro
durante esta Semana Santa.

www.cm-mdouro.pt

|28 30 DE MARGO'2! |
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SALVATERRA DE MAGOS:
UM CONCELHO RICO EM ./}
HISTORIA E TRADICOES K/

A Falcoaria Real, a Aldeia e a Mata Nacional do Escaroupim, os Bordados

de Gloria do Ribatejo e 0 Més da Enguia sao so algumas das atracdes de
Salvaterra de Magos. Este concelho ribatejano, rico em gastronomia, cultura
e patrimonio historico e natural, tem vindo a perpetuar no tempo costumes e

tradicdes com séculos de historia.

A FALCOARIA REAL

Salvaterra de Magos é
conhecida como a Capital
Nacional da Falcoaria Real.
Esta pratica consiste no uso de
aves de presas treinadas para
a caca de animais selvagens

no seu habitat.

A proximidade com Lisboa e com o Rio Tejo e a conjuntura
das zonas de caca faziam com que Salvaterra se apresentasse
com as condicdes necessarias para que, durante os meses
deinverno, a Familia Real Portuguesa apreciasse em pleno
uma das suas atividades preferidas: a caca. Estes motivos
foram suficientes para que, no século XVIII, fosse contruida
nesta vila a Falcoaria Real Portuguesa.

O facto de ser exemplar Unico na Peninsula Ibérica
fez com que o municipio registasse a marca “Salvaterra
de Magos - Capital Nacional da Falcoaria” e a UNESCO
reconhecesse a pratica em Portugal como Patrimonio
Imaterial da Humanidade.

ALDEIA E MATA NACIONAL DO
k ESCAROUPIM

Escaroupim € uma tipica aldeia
piscatdria, formada em meados
dos anos 30 do século XX por

. .58 pescadores provenientes da
Praia da Vieira (Marinha Grande), que sazonalmente
se deslocavam ao Tejo para fazer as campanhas de
pesca de inverno. Muitos deles foram ficando pelas
margens do Rio, formando assim peguenas povoac¢des
piscatorias. As habitacdes e os barcos, feitos em madeira
e pintados com cores chamativas, sao atualmente uma
das atracdes de Salvaterra.

Nesta aldeia € ainda possivel visitar o
Museu Escaroupim e o Rio e o NUucleo Museolégico da
Casa Tipica Avieira, passear de barco no Rio Tejo, observar
aves, usufruir do parque de merendas, do restaurante
panoramico e do miradouro natural sobre o Tejo.

Por ca ha ainda a possibilidade de percorrer o percurso
pedestre da Mata Nacional do Escaroupim, que tem
uma area total de 438 hectares, dos quais 346 estao
arborizados com pinheiro-manso, pinheiro-bravo e
eucalipto. Este pulmao verde € uma reserva de caca
e agrega dois parques: um de campismo e outro de
merendas, localizado junto a Vala do Sabugueiro, onde
é possivel pescar.

BORDADOS DE GLORIA DO RIBATEJO

Os Bordados de Gldria
do Ribatejo, incluidos no
Inventario Nacional do
Patrimonio Cultural Imaterial,
fazem parte do dia a dia da
freguesia ha varias geragoes.
Os bordados a ponto de cruz de Gldéria do Ribatejo
eram o reflexo de uma necessidade pratica da mulher
gloriana que, apesar dos poucos recursos, tentava
requintar a indumentaria que vestia com os bordados
que costurava a mao.

MES DA ENGUIA

A 28% edicdao do Més da
Enguia, que teve inicio a
1 de marcgo e se prolonga
até dia 31 do mesmo més,
conta com 17 restaurantes
a confecionar a iguaria de
diferentes formas, 12 alojamentos, dois operadores
turisticos com passeios de barco no Rio Tejo, quatro
produtores de vinhos e de licores, o arroz oficial Bom
Sucesso, a Feira Nacional de Artesanato e de Produtos
Tradicionais, com aproximadamente uma centena de
artesdos e produtores, quatro exposicdes e um vasto
programa de iniciativas. Todas as informacdes sobre
o evento estao disponiveis em www.mesdaenguia.pt.

www.cm-salvaterrademagos.pt

portugalidade 33



- Habitagao -

RIBEIRA DE PENA INVESTE
NA HABITACAO E NA
QUALIDADE DE VIDA

O municipio de Ribeira de Pena conseguiu a aprovacao da sua candidatura no
ambito do Plano de Recuperacao e Resiliéncia (PRR), destinado ao 1.° Direito —
Programa de Apoio ao Acesso a Habitacao. O projeto tem como principal objetivo
a promocao de solucdes habitacionais, com enfoque na inclusao social e territorial
de pessoas e agregados familiares que vivem em condicdes precarias.

Com o intuito de assegurar o acesso a habitacdao e de
melhorar as condi¢cdes de vida dos habitantes, o municipio
de Ribeira de Pena, através da aprovacao da candidatura
no dominio do Plano de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR),
destinado ao 1° Direito — Programa de Apoio ao Acesso a
Habitagéao, estd, para ja, a reabilitar dois edificios no concelho.

“O nosso compromisso é constante com o bem-estar dos
Nnossos municipes, esta iniciativa ndo é apenas um projeto de
reabilitacdo de edificios, mas sim uma expressao tangivel do
NOSSO coMpromisso em garantir que todos os habitantes de
Ribeira de Pena tenham acesso a habitagdo digna”, afirma
Jodo Noronha, Presidente da Camara Municipal de Ribeira
de Pena.

Estes projetos estao inseridos na Nova Geragdo de
Politicas de Habitagcdo (NGPH), sendo que o primeiro
surgiu na sequéncia da aquisicdo de um prédio urbano por
parte da autarquia, no valor de 210 mil euros, e consiste na
reestruturagao de habitagdes multifamiliares, para criar oito
apartamentos, distribuidos em quatro unidades de tipologia
T1, duas T2 e outras duas de tipologia T3.

No que concerne ao segundo projeto, a intengdo é
desenvolver habitagdes sociais para dezagregadosfamiliares,
contribuindo desta forma para a promogao da inclusdo
social e a revitalizacdo de edificios em estado de abandono.
A proposta visa a construcdo de um edificio multifamiliar
de dois pisos, composto por dez fragdes, distribuidas em
tipologias diversificadas, nomeadamente cinco T1, um T2 e
quatro T3.

“Comestainiciativa, estamosa moldarofuturode Ribeira de
Pena, criando um ambiente onde todos tém oportunidades
iguais para prosperar. A habitacao € um direito fundamental
e é nossa responsabilidade assegurar que este direito seja
concretizado para todos”.

Estas duas obras refletem um investimento superior a 2,2
milhdes de euros.

www.cm-rpena.pt
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Ribeira de Pena
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O caminho.

isitmaia” € uma marca registada dal i
amara Muricial da Maia, para a promocao e ]
onvite a visitacdo do territério, suas gentes e histéria.

www.visitmaia.pt






